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Editorden

Degerli okurlarimiz, Farabi Felsefe ve Din Bilimleri Dergisi, 2023 yilmin Haziran
sayisiyla sizlerle bulusmanin heyecan ve gururunu yasamaktadir. Bu sayimizda Felsefe ve Din
Bilimlerinin farkli alanlarindan olusan 4 arastirma makalesi ile karsmizdayiz. 2020 yilindan
beri siz akademisyenlere hizmet gayesi tasiyan dergimiz ilk gilinkii heyecaniyla gayret ve
azmini siirdiirmeye devam etmektedir. Uzun bir siireci gerektiren ve yogun bir sekilde
fedakarca yiiriitiilen ¢alismalarin karsilig: hig stiphesiz sizlerin takdir ve begenileri olacaktir.
Dergimizin 6. Sayisi i¢cin emek harcayan ve alin teri doken, degerlendirme siiresince elestiri ve
Onerileriyle yol gosteren tiim yazar, hakem ve yayin kurulu tiyelerimize katkilarindan dolay1

tesekkiir eder ve saghkl giinler dileriz.

Editor

Dog. Dr. Enver DEMIRPOLAT
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Arastirma Makalesi

Abdulkadir Mardini'nin Felsefenin Kaynag Ile Tlgili Goriisleri

Nursan NOZOGLU!

OZET

Abdulkadir Mardini, 1600’11 yillarda yasamis bir diistiniirtimiizdiir. Hayatiyla alakal
pek bilgi edinemedigimiz Mardini'nin elde bulunan tek eseri Hikmetii'l-llhamiyye adh
kitabidir. Bu kitap, Arapca dilinde yazilmis el yazmasi bir eserdir. Toplam 79 varaktan
olusmaktadir. Igerigine baktiimizda cisimler, unsurlar, nefs, felekler gibi bircok felsefi

konunun ele alindigini gérmekteyiz. Bu yoniiyle bir felsefe kitab1 oldugu soylenebilir.

Mardini'nin ilgi ¢eken goriislerinden biri de felsefenin kaynag: ile ilgili fikirleridir.
Diisiince tarihi igerisinde bu konuda farkh fikirler ortaya atilmistir. Bunlardan biri de

Abdulkadir Mardini'nin de savundugu, felsefenin ilahi kaynakli oldugu diisiincesidir.
Anahtar Sozciikler: Mardini, hikmetii'l-ilhamiyye, felsefe, kaynak.

Abdulkadir Mardini's Views on The Source of Philosophy
Abstract

Abdulkadir Mardini is a thinker who lived in the 1600s. Mardini, whose life we do not
know much about, his only work is Hikmetii'l-llhamiyye. This book is a manuscript work

written in the Arabic language. It consists of 79 pages in total. When we look at the content,

Atif/Reference: Nursan Nozoglu, “Abdiilkadir Mardini'nin Felsefenin Kaynag: Ile Hgili Gorisleri”,
Farabi Felsefe ve Din Bilimleri Dergisi, 5.6, Haziran-2023.

1 Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali Doktora
Ogrencisi. nursan23@hotmail.com, ORCID ID: 0000-0002-1477-570X.
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we see that many philosophical topics such as objects, elements, soul, and faleks are discussed.

In this respect, it can be said that it is a philosophy book.

One of Mardini's interesting views is his ideas about the source of philosophy. In the
history of thought, different ideas have been put forward on this subject. One of these is the

idea that philosophy is of divine origin, which Abdulkadir Mardini also advocated.

Keywords: Mardini, hikmetii'l-ilhamiyye, philosophy, source.

Abdulkadir Mardini’nin Hayat1 ve Eserleri

Aragtirmalarimiz neticesinde Abdulkadir Mardini'nin hayatiyla ilgili fazla bir bilgiye
ulasamadik. Ancak elde bulunan ve tespit edebildigimiz tek eseri olan Hikmetii'l-llhamiyye adl

eserin baginda kendisiyle alakali biraz bilgi bulunmaktadar.

Hikmetii'l-ilhamiyye adli eserin kaleme almis tarihi olan 1679 yilindan hareketle,
Mardini'nin de 17. ytlizyilda yasadig1 kanaatindeyiz. Yine eserinde yazdigimna gore Abdulkadir
Mardini'nin tam adi, Seyyid Muhammed bin Haci1 Abdulkadir el-Mardini’dir. Mardin’de hala
varligin1 devam ettiren Ibrahim Tekye Camii'nde? hatiplik yapmistir. Ayrica yine bu camide
bazi dersler vermistir. Zira Hikmetii’l-ilhamiyye adli eser, Mardini'nin ders notlarindan
olugsmaktadir.’ Mardini mahlasindan ve hatiplik yapip ders verdigi camiinin de burada

bulunmasindan hareketle Mardin’de dogup, yasadigini soylemek miimkiindiir.
Hikmetii’'l-llhamiyye Adl1 Eseri

Eserin ismi son varak olan 79. varakta ge¢mektedir.* Bu eser, Siileymaniye
Kitiiphanesi, Yazma Bagislar boliimiinde bulunmaktadir. Kayit numaras: ise 3821'dir.
Hikmetii’l-lThamiyye adli eser, 79 varaktan olugsmaktadir. Arapca dilinde kaleme alinmustir.
Varaklar1 olugturan her bir sayfada 15 satir yer almaktadir. Eserin tek niishasi miiellif niishasi

olup, el yazmasi olarak bulunmaktadir. Yaz: tiirii ise stiliisttir.

2 Bu cami, glintimiizde Tekke Camii olarak varligin1 devam ettirmektedir. Yapilis tarihi kaynaklarda
1445 olarak gecmektedir. Akkoyunlu padisahi Kasim Padisah’in yegeni Ibrahim Tekye tarafindan
yaptirilmistir. Bkz: https://www.dhmi.gov.tr/Sayfalar/Havalimani/Mardin/Muzeler.aspx

3 Abdulkadir Mardini, Hikmetii ’l—flhamiyye, vr. 2a.

4 Abdulkadir Mardini, Hikmetii'l-llhamiyye, vr. 79b.
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Eserde oldukc¢a yipranmis bir i¢ kapak bulunmaktadir. Ik sayfasinda ise yazari
hakkinda bilgi verilen temelliik kayd: ve daha sonra besmele, hamdele ve salvele kisimlari
bulunmaktadir. Bunlarin hemen ardindan konu metnine baslanmistir. Her konu ayr1 ayr
kirmizi miirekkep ile baghiklandirilmis olup bu bashiklar metin yazisindan bir miktar daha

biiyiik yazilmigtir.

Abdulkadir Mardini, Hikmetii'l-lThamiyye adm verdigi eserine, Aristoteles ve onun
takipcileri olarak kabul edilen Farabi ve Ibn Sina’ya reddiye yazma amaciyla bagladigini ifade
etmistir. Clinkii ona gore bu filozoflarin fikirleri safsatadan ibarettir. Eserine bu amagla
baslayan Mardini, ismi gegen bu filozoflarin eserlerinde degindigi bircok konuya yer vermis
ve bu konularda filozoflar elegtirirken kendi fikirlerini de ifade etmistir. Dolayisiyla bu eser

konu bakimindan klasik bir felsefe eserinden ¢ok farkli degildir.

Abdiilkadir Mardini’nin Felsefenin Kaynag: ile lgili Goriigler

Abdulkadir Mardini'nin felsefenin kaynagi hakkindaki fikirlere ge¢gmeden 6nce, bu
konuda ortaya konulan farkli gortisleri ifade etmenin konuya agiklik kazandirmamiza
yardimc olacagr kanaatindeyiz. Felsefe tarihini konu alan eserlere baktigimizda felsefenin
mensei hakkinda genel olarak ii¢ farkli yaklasimin oldugunu sdyleyebiliriz. Bunlardan
birincisi felsefenin “Yunan mucizesi” olarak ilk ¢cagda ortaya ¢iktig1 ve diinyaya da buradan
yayildig1 goriisiidiir. Tkincisi, felsefenin sadece bir millete ait olamayacagi ve bir diisiince
faaliyeti olarak farkl sekillerde bircok medeniyetin katkisiyla ortaya ciktigidir. Ugiincii goriis

ise felsefenin ilahi kaynakli oldugu fikrine dayanir.>

“Yunan mucizesi” tezini savunanlarin basimda Ernest Renan ve Sumner Maine
gelmektedir. Bu diisiiniirlere gore Eski Yunanlilar, felsefeyi ve hatta bilim adma ne varsa
hepsini ¢evre uygarliklarin birikimlerini en iyi sekilde yogurarak ve 6ziimseyerek mucizevi
bir sekilde ortaya koymuslardir. Sumner Maine bir adim daha oteye giderek, “... kainatta
hareket eden ne varsa kaynag: Yunan'dir.” ifadelerini kullanmistir.® Bu goriisii destekleyen diger
bir felsefe tarihcisi de Eduard Zeller'dir. Ona gore felsefe ilk olarak Antik Yunan halkinin

zihninde ortaya cikmustir. Bu halkin anlama, hayal etme ve akli yetilerini gelistirme gibi

5 [smail Erdogan, “Felsefenin Mense'i ile Tlgili Goriisler”, Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Elazig, 2003, S. 8, s. 60.
6 Cemil Merig, Umrandan Uygarhiga, Istanbul, 1998, s. 10.
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ozellikleri ile yasadiklari cografyanin diger medeniyetlerle iletisime agik olmasi bu durumu
kolaylastirmistir. Zeller, Yunanhlarin farkl kiiltiirlerden aldiklar: bilgileri, var olan 6zellikleri

sayesinde en iyi sekilde gelistirdikleri fikrinden hareket etmistir.”

Yunan Mucizesi ifadesini kullanmasa da felsefi faaliyetlerin baglangicin1 Antik
Yunan’a dayandiran bir diger diisliniir ve Felsefe Tarihgisi ise Macit Gokberk’tir. Macit
Gokberk, Ilk cagdan ve bu ¢agda kendini gosteren medeniyetlerden bahsederken, MO 8. yy
dan MS 5. yy a kadar gegen siireyi kapsayan ve Misir, Mezopotamya (Stimer, Akad, Babil,
Asur), Hitit, Fenike, Yahudi, Pers, Roma ve Kartaca gibi uygarliklarin mevcudiyetinden
bahsetmistir. Ancak ona gore ismi gegen bu medeniyetler, bir takim mit ve dini inanglardan
kaynaklanan diisiince sekillerinden 6teye gidememistir. Diisiince faaliyetini felsefi bir tavra
doniistiirebilenler sadece Yunanlar olmustur.® Elbette bu yaklasim, felsefeden ne anladigimiz
ile dogrudan iligkilidir. Felsefeyi sadece Yunan tarz salt akilc1 bir yaklagim ile ortaya konulan
diistince faaliyeti olarak kabul edersek ve bu tarz felsefeyi, yaziya aktaranlarin ilki olmalar1
bakimindan ortaya koyanlarin Antik Yunanllar oldugu gerceginden hareket edersek,
yukarida ifade ettigimiz bakis agis1 dogruluk arz etmektedir. Ancak kanaatimizce felsefe tek
yonlii tamimlanamayacak kadar zengin bir yelpazeye sahiptir. Kaynagi akil, mitoloji ya da din
olsa da varligr anlamlandirma gabas1 olarak ortaya ¢ikan diisiince faaliyetlerinin tamamini
icine alabilmelidir. Bu bakimdan felsefenin, ayni amaca hizmet eden farkli yaklasimlar:

icermesindeki engelin ne oldugu, kanaatimizce cevaplanmasi gereken 6énemli bir sorudur.

Felsefenin mensgei hakkindaki bir diger goriis, daha ¢ok “Yunan mucizesi” tezine tepki
olarak ortaya ¢ikmis olan, felsefenin tek bir millete ait olamayacag fikridir. Bu fikri savunan
Ahmet Cevizci, en eski yazili kaynaklarin ortaya ciktigi MO 6 ve 5. yy’lara bakildiginda felsefi
faaliyetlerin diinyanin en az dort farkli bolgesinde goriildiigiinti ifade eder. Hindistan'da
Buda'nin dgretileri, Cin’de Konfiigyiis ve Lau-Tzu'nun dgretileri, iran’da Zerdiist inancinin
etkisiyle ortaya ¢ikan fikirler ve Yunan'da Thales’le baslayan gozleme ve akla dayal: diisiince
sekli bunlardan en etkili olanlaridir.’ Yine ayni diisiinceden hareketle Gunnar Skirbekk ve Nils

Gilje, diisiincelerini ilk once yaziya aktaran medeniyetlerin Hint, Cin ve Grek uygarliklar:

7 Eduard Zeller, Grek Felsefesi Tarihi, Cev. Ahmet Aydogan, Istanbul, 2008, s. 49.
8 Macit Gokberk, Felsefe Tarihi, Istanbul, 1993, s. 11.
®  Ahmet Cevizci, Felsefe Tarihi, Istanbul, 2017, s. 21-23.
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olmasi hasebiyle, felsefi faaliyetleri bunlarla baslatmak gerektigini ifade etmislerdir.’® Alfred
Weber de Yunan felsefesinin mutlak anlamda orijinal olamayacag: fikrini benimsemis ve
onlarin bu birikimini dogu medeniyetleri ve 6zellikle Misir’a yaptiklar: seyahatlere borglu
olduklarini ifade etmistir."" Kamiran Birand da Platon’dan bahsederken onun hem Atina’daki
huzursuz siyasi ortamdan uzaklasmak hem de felsefi bilgisini gelistirmek amaciyla bir

seyahate ¢iktigini ve bu seyahat esnasinda Misir’a da gittigini ifade etmistir.!?

Yunan mucizesi goriisiinii reddederek felsefeyi daha eski medeniyetlere dayandiran
ve bu medeniyetlerin Yunanlilara da kaynaklik ettigini savunan bir diger diistintir ise Hilmi
Ziya Ulken’dir. Ona gére Yunan felsefesinin kaynag: Siimer’de, Fenikelilerde ve Misir’'da
ortaya cikan diisiinsel faaliyetlerdir.!* Ayrica Ulken, her medeniyetin olusmasina biiyiik bir
tercime faaliyetinin kaynaklik ettigini savunarak, meseleye farkli bir bakis agis1
kazandirmistir. Bu bakimdan ona gore, Yunan uyanisina da Anadolu, Fenike ve Misir

terclimeleri kaynaklik etmigtir.!

Bir Yunan mucizesi olmadigini ve Yunanlilarin felsefi birikimlerini Misirlilara borglu
oldugunu savunan bir diger isim de Volteire’dir. Volteire, felsefeyi ve bilimi Yunanllarm
Misir'dan, Misirlilarin Kaldelilerden, Kaldelilerin ise Hintlilerden aldigini ifade ederek
felsefenin tarihi siire¢ igerisinde medeniyetler arasinda devir daim yaptigr goriistini

benimsemistir.!s

Arastirmalarimiza gore felsefenin mensei ile ilgili ileri siiriilen en eski goriis, Tiirk-
Islam filozofu Farabi'ye aittir. Ona gore felsefe ilk olarak Keldaniler'de ortaya cikmis ve
oradan da Misir’a aktarilmistir. Yunanlilar ise felsefeyi Misir’dan almistir.'® Yunanlilara intikal
eden felsefe, Anadolu cografyasinda bir miiddet kaldiktan sonra tekrar eski vatani olan Arap

yarimadasina ge¢mistir.

10 Gunnar Skirbekk - Nils Gilje, Antik Yunan’dan Modern Doneme Felsefe Tarihi, Cev. Emrah Akbas- Sule
Mutly, istanbul, 2006, s. 19.

11 Alfred Weber, Feslefe Tarihi, Cev. H. Vehbi Eralp, Istanbul, 2020, s. 11.

12 Kamiran Birand, Ik (ag Felsefesi Tarihi, Ankara, 2001, s. 48.

13 Hilmi Ziya Ulken, Uyams Devrinde Terciimenin Rolii, Istanbul, 2016, s. 9-10.

14 Ulken, Uyanis Devri, s. 15-20.

15 Volteire, Felsefe Sozliigii-1, Cev. Liitfi Ay, Istanbul, 1995, s. 383.

16 Farabi, Tahsilii’s-Saade, (Farabi'nin Ug Eseri icerisinde) cev. Hiiseyin Atay, s. 51.
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Goriildiigii tizere felsefenin bir millete ait olamayacag: fikrini savunanlar, en eski yazili
metinleri kaynak gostererek bunu desteklemislerdir. Bundan hareketle, bu fikrin felsefe

tarihgilerinin ¢ogu tarafindan kabul gordiigiinii soylemenin yanlis olmayacag1 kanaatindeyiz.

Felsefenin baslangici konusunda ileri siiriilen bir diger goriis ise, felsefenin ilahi
kaynaklardan beslenerek ortaya ¢iktig fikridir. Bu goriiste olanlar, felsefenin peygamberler
vasitasiyla 6grenildigi ve diinyanin farkli bolgelerine de bu kaynaktan beslenerek yayildigin
savunurlar. Bu bakimdan felsefeyi Musa, Idris, Sit ve hatta Adem peygambere kadar gotiiren

diistiniirler olmustur.!”

Felsefeyi ilahi bir kaynaga dayandiranlarin baginda Yahudi diisiiniirler gelmektedir.
Bunlardan biri, MS 2. yiizyilda yasamis olan Iskenderiyeli Numenius'tur. Numenius,
Platonun felsefeyi Musa peygamberin ogretilerinden yola cikarak olusturdugu fikrini
benimsemistir. Hatta ona gore Platon Grekge konusan Musa’dan bagkas: degildir.'® Bu goriisii
savunan diger bir diisiiniir de Philon’dur. Philon’a gore, Platon'nun idealar1 Tanrisal aklin
diistinceleridir. Ayrica ona gore Yunan felsefesi, Tevrat'in Ogretileri ile Ortiismektedir.!”
Philon, bu gortisleriyle felsefenin Yahudi dininin etkisiyle ortaya giktig: fikrini desteklemeye

caligmstir.

Misliiman dusiintirlerden bir kismi1 da felsefenin mengeini ilahi kokene
dayandirmuslardir. Bunlardan biri olan Ebu Said el-Endeliisi, ilmin kaynaginin “Miskatii'n-
Niibiivve” oldugunu ve felsefenin de peygamberlerden 6grenildigini savunmustur. Buna
ornek olarak da felsefeyi Empedokles’in Sam’da Davut peygamberden ve Pythagoras'in

(Pisagor) ise Misir’da Musa peygamberden 6grendigini iddia etmistir.

Felsefenin ilahi kokenli oldugunu savunanlardan bir diger Islam diisiiniirii ise
Sehristan’dir. Sehristani’ye gore bazi Islam filozoflari, hikmetin Sit peygamberle basladig

goriistinii dile getirmistir. Ornegin, 6zellikle Zekeriya Razi gibi filozoflarm ileri siirdiikleri

o

7 Erdogan, Felsefenin Mensei, s. 70-72.

Gokberk, Felsefe Tarihi, s. 14.

Gokberk, Felsefe Tarihi, s. 129.

0 {lhan Kutluer, Islam’in Klasik Caginda Felsefe Tasavouru, Istanbul, 2017, s. 35.

Jun
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Tanri, akil, nefs, mekan ve zamandan olusan bes ezeli prensip, ilk defa Sit peygamber

tarafindan ortaya atilmigtir.!

Filozoflarin babasi olarak anilan ve felsefenin baslangicinin kendisine dayandirildig:
bir diger peygamber ise Idris peygamberdir. Felsefe literatiiriinde Hermes olarak bilinen Idris
peygamber, “Hermesii’'l-Heramise” olarak da anilmakta ve biitiin ilahi dinlerde de hikmetin
kendisinden dogdugu kisi olarak kabul edilmektedir. Yunan filozoflar1 tarafindan Ermes
olarak bilinen Iidris Peygamber, Yahudiler tarafindan Uhnuh, Misir dinlerinde Toth,
Zerdiistliikte Hligseng gibi isimlerle de adlandirilmaktadir.22 Hermes'i yani Idris Peygamberi,
felsefenin kaynag1 olarak géren bir diger isim de Israki felsefenin kurucusu olarak bilinen
Sihabeddin Siihreverdi’dir. Siihreverdi, Hikmetii’l-Erak adl1 eserinde, bu hikmetin 6nderinin
Platon oldugunu ancak ondan da 6nce hikmetin filozoflarin babas1 Hermes'le basladigini ifade

ederek Idris peygamberi felsefenin bagina oturtmustur.?

Felsefeyi ilahi kdkene dayandiran diger bir Islam filozofu ise Molla Sadra olarak
bilinen Sadreddin Sirazi'dir. O da felsefenin silirekli devam eden bir silsile halinde
peygamberden peygambere aktarildigini ve Yunanlilarin da felsefeyi onlardan aldiklarini

ifade etmistir.?*

Bu noktada Arapca Hikmetii'l-Halide olarak isimlendirilen, Ezeli Hikmet
kavramindan bahsetmekte fayda gérmekteyiz. Ciinkii bu kavram, ezelden yani baslangi¢tan
beri var olan bir hikmet tasavvuru ortaya koymaktadir. Bu diistinceye gore Hikmet, i¢cinden
gectigi donem ve kiiltiir ortami farkli olsa da, 6zde hep ayn1 hakikati ifade etmektedir. Biitiin
bunlar yani ezelden beri var olan ve hep ayni kalan bir hikmet olmas: durumu, Ezeli Hikmet'in
ilahi kokene dayandirilmasi sonucunu da dogurmaktadir. Ciinkii bu goriisii savunanlara
gore, bir fikrin, tarihin her déneminde ve diinyanin biitiin cografyalarinda, kiigiik farkliliklar

olsa dahi, hep ayni hakikati tekrarliyor olmas: ancak ilahi bir kaynaktan beslenmesiyle

21 Sehristani, el-Milel ve’n-Nihal, 11, tah. E. Ali Mehna-A. Hasan Fatr, Beyrut, 1414/1993, s. 45.

2 Erdogan, Felsefenin Mensei, s. 71.

2 Sihabuddin es-Siihreverdi, Hikmetii'l-Israk, Cev. Eyiip Bekiryazici, Usmetullah Sami, Tiirkiye Yazma
Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari, Istanbul, 2015, s. 9.

2+ Erdogan, Felsefenin Mengei, s. 72.



miimkiindiir.?> Goriildiigii tizere, Ezeli Hikmet diislincesi, felsefenin menseini ilahi kokene

dayandiranlarin goriisleriyle ortiismektedir.

Abdulkadir Mardini'nin Felsefenin Kaynag1 Hakkindaki Goriisleri

Abdulkadir Mardini, Hikmetiil {lhamiyye adli eserinde, bircok felsefi konuyu elestirel
bir bakis agisiyla ele almis ve fikirlerini ortaya koymustur. Bu fikirlerini ortaya koyarken
sistematik bir yontem kullandig1 da ifade edilebilir. Mardini, goriislerine cisim ve cismin
ozellikleri konusundan baslamis, ardindan unsurlar, felekler, nefs ve varlik cesitleri hakkinda
aciklamalar yapmistir. Ancak bu felsefi meselelerden 6nce felsefenin ilk nerden ciktig

sorusuna cevap aramis ve bu konuda kendi fikirlerini {iretmistir.

Mardini, felsefenin baslangicinin ilahi kokenli oldugunu savunmustur. Ona gore
Yunan filozoflar1 felsefeyi ilahi kitaplardan ve bazi Israilogullar1 peygamberlerinden
ogrenmislerdir.?> Mardini; Hipokrat, Sokrates, Platon, Aristoteles ve Calinus gibi Yunan
filozoflarmin adin zikrettikten sonra bunlarin en biiyiigiiniin Platon oldugunu ifade etmis ve
onun da felsefi bilgisini Israilogullar1 peygamberlerine borglu oldugu gériisiinii savunmustur.
Mardini'ye gore Platon ilk olarak felsefeyi Sokrates'ten ve Pisagor'un Ogrencilerinden
ogrenmis daha sonra Misir’a giderek Israilogullar1 peygamberleriyle arkadaslik kurmustur.

Platon’un felsefi fikirleri de bu arkadaslik neticesinde sekillenmis ve ortaya gikmistir.?”

Sonu¢ olarak sunlar1 belirtmek goriildiigii {lizere felsefenin mensei hakkinda
birbirinden farkl goriisler ileri siirtilmiistiir. Abdulkadir Mardini'nin bu konudaki goriisleri
incelendigi zaman, onun da felsefeyi biiyiik oranda ilahi kokene dayandirdig goriilmektedir.
Zira Mardini de Numenius ve Philon gibi Yunan filozoflarmnin felsefi goriislerini Israilogullart
peygamberlerine borglu olduklarini ifade etmistir. Ozellikle Platon’un Misir seyahatleri

sayesinde bu peygamberlerle tanisip felsefeyi de onlardan 6grendigini dile getirmistir.?

Mardini'nin felsefenin kaynagi hakkinda ileri siirdiigti bu goriis, ilahi kokene

dayandirmasi yoniiyle Numenius ve Philon gibi bazi Yahudi filozoflarmin gortisleri ile

% Kutluer, Felsefe Tasavvuru, s. 31.

2% Abdulkadir Mardini, Hikmetii'l-Ilhamiyye, vr. 2b.
27 Mardini, vr. 2b.

2 Mardini, Hikmetii'l-[lhamiyye, vr. 2b.



benzerlik gosterdigi gibi Siihreverdi, Ebu Said Endeliisi, Sehristani ve Molla Sadra gibi Islam
filozoflarin goriisleriyle de benzerlik arz etmektedir. Ancak, ifade etmek gerekir ki Mardini,
bu diisiiniirlerden farkl olarak, Platon’un Misir’a gitmeden 6nce Sokrates ve Pisagorun bazi
ogrencilerinden de dersler aldigini soylemistir. Bu nokta onu, felsefenin kaynagini sadece ilahi
kokene dayandiran filozoflardan ayirir niteliktedir. Ciinkii bu filozoflara gore felsefe,
tamamen ilahi kékenli olup Israilogullari peygamberleri yoluyla sekillenmistir. Fakat Mardini,
Platon"un Misir’a gitmeden once de felsefeden haberdar oldugunu, bu konuda dersler aldigin

ifade etmistir. Misir seyahati sonrasinda ise Platon"un felsefi fikirleri son seklini almistir.

Sonug olarak Mardini felsefenin kaynagini ne tamamen ilahi kokene dayandirmis ne
de tamamen Yunan filozoflarma ait oldugunu soylemistir. Her ne kadar Platon"un asil felsefi
fikirlerini Israilogullari peygamberleri ile gdriismesi sonucunda olusturdugunu sdylese de
Sokrates ve Pisagor'un 6grencilerinden dersler aldigini da géormezden gelmeyerek orta bir yol
tutmaya calismustir. Dolayisiyla Mardini'nin bu konudaki fikirlerinin, yukarida ifade
ettigimiz, felsefenin mensei ile ilgili ortaya konulan fikirlerden herhangi biri ile tam olarak
uyustugunu soylemek, kanaatimizce zorlama bir degerlendirme olacaktir. Mardini, bu

konuda kendine has fikirler iiretmeyi basarabilmis bir diistiniirdiir denilebilir.
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Caynizm, Budizm ve Konfiigyiisciilitk'te Ortak Ahlaki Unsurlar

Ozkan KERIMOGLU!

Caynizm, Budizm ve Konfiigyiisciilitk’te Ortak Ahlaki Unsurlar

Insan fitraten ahlaki yatkinligi olan bir varlik olarak dogmaktadir. Bireysel ve
toplumsal iki yonti olan insana, sosyal yoniiniin yiikledigi bazi sorumluluklar vardir ve onun
toplumsal ahenk icin bu sorumluluklara uygun tutum ve davraniglar sergilemesi
gerekmektedir. Insan bir yandan bireysel 6zellik ve karakteriyle sahsilik arz ederken, diger
yandan bagskalarina muhtag olmasi sebebiyle de sosyal bir varliktir. Bu ytlizden dinlerde
inanclar kadar insanin bireysel ve sosyal hayattaki tezahiirleri olan ahlaki davranislar1 da
onemlidir. Biitiin biiyiik dinler baghlarma mutluluk vadetmektedir. Ahlak kurallarma uygun
bir yasam bi¢imi mutlulugun kazanmilmasinda onemli faktorlerdendir. Bu makalede ulasmak
istedigimiz amaglardan birisi insanlarin mutluluguna, baris i¢inde birlikte yasama kiiltiiriine,
yasamin niteligine dogrudan etkisi olan Caynizm, Budizm ve Konfiigyiisciiliik'teki ortak
ahlaki unsurlar tespit etmek ve degerlendirmektir. Calismamiza esas teskil eden Caynizm ve

Budizm Hint kokenli Konfiigyanizm ise Cin kokenli dinlerdir. Calismamizdaki amaglardan

Atif/Reference: Ozkan Kerimoglu, “Caynizm, Budizm ve Konfiigyiisciililk’te Ortak Ahlaki
Unsurlar”, Farabi Felsefe ve Din Bilimleri Dergisi, S.6, Haziran-2023

1 Dr. Ogr. Uyesi, Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, ozkankilbas@gmail.com Orcid No: 0000-
0002-4354-7749
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bir digeri ise kokenleri farkli ancak inang yapisi, yasam bigimi birbirine yakin bu ii¢ dinde yer
alan benzer ahlaki prensiplere ve bu prensiplerin evrenselligine dikkat cekmektir. Bu
baglamda yalan sdylememek, canlilara zarar vermemek, cinsel arzularin pesine kosmamalk,
hirsizlik yapmamak, az olanla yetinmek, insanlar1 sevmek, asiriliktan uzak ve itidal tizere
olmak gibi ahlaki erdemlerin evrensel ahlak ilkelerinden oldugunu sd&yleyebiliriz.
Calismamizda yer yer antik ¢ag ve Islam filozoflarinin siyasi ve ahlaki 6gretilerinden de

ornekler vererek konunun evrensel boyutuna dikkat ¢gekmeye gayret ettik.

Anahtar Kelimeler: Ahlak, Caynizm, Budizm, Konfiigyanizm, Erdem.

Common Moral Elements in Jainism, Buddhism, and Confucianism
Abstract

A person is naturally born as a being with a moral predisposition. There are some
responsibilities imposed by the social side of the person, who has both individual and social
aspects, and he needs to exhibit attitudes and behaviors in accordance with these
responsibilities for social harmony. On the one hand, a person is a social being because of his
individual characteristics and character, on the other hand, he is in need of others. For this
reason, moral behaviors, which are manifestations of people in individual and social life, are
as important as beliefs in religions. All the great religions promise happiness to their
adherents. A lifestyle that complies with moral rules is one of the important factors in gaining
happiness. One of the goals we want to achieve in this article is to identify and evaluate the
common moral elements in Jainism, Buddhism and Confucianism that have a direct impact on
people's happiness, the culture of peaceful coexistence, and the quality of life. Jainism and
Buddhism, which are the basis of our study, are religions of Indian origin, while Confucianism
is of Chinese origin. One of the aims of our study is to draw attention to the similar moral
principles contained in these three religions, whose origins are different, but whose belief
structure and way of life are close to each other, and the universality of these principles. In this
context, we can say that moral virtues such as not lying, not harming living things, not
pursuing sexual desires, not stealing, being content with what is little, loving people, being far

from excess and about sobriety are among these principles. In our study, we have tried to draw
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attention to the universal dimension of the subject by giving examples from the political and

moral teachings of ancient and Islamic philosophers.

Keywords: Morality, Jainism, Buddhism, Confucianism, Virtue.

Giris

Insanlik son birkag yiizyilda ok hizli degismeler ve gelismeler ile yiizlesmek zorunda
kalmistir. Insan cevresinde yasananlardan etkilenen bir varliktir. Bu gelisme ve degismeler,
onun diistince diinyasin1 ve davraniglarini etkilemesi bakimmdan onemlidir. Bu degisimin
merkezini siyaset, ekonomi, teknoloji ve toplumsal alanda yasananlar olusturmaktadir.
Bireyin ve toplumun yasam bi¢imini dogrudan ve derin bir sekilde etkileyen bu gelismeler,
egitim basta olmak tizere tutum ve davranislar, ticari iligkiler ve bazi toplumsal normlarda
yeni yeni anlayislarin olusmasina neden olmustur. Her yeniligin beraberinde getirdigi olumlu
ve olumsuz yan etkilerin oldugu da bilinen bir gercektir. Bu gelisim ve degisimin etkiledigi
alanlardan birisi de ahlak ve ahlaki ilkelerdir. Ahlak ve ahlaki ilkelerin insanin yasamini
sekillendiren temel etkenlerden oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalar diinya niifusunu
olusturan insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun bir dini inanc1 benimsedigini gostermektedir. Bu
inang sistemleri de kendi iglerinde bir ahlak sistemi barindirmaktadir. Bu inang sistemleri
arasinda ahlaka ve ahlaki prensiplere 6nemli bir ayiran dinler arasinda Caynizm, Budizm ve
Konfiigyanizm de yer almaktadir. Ahlak ve ahlaki 6gretilerin amaci insanoglunu mutluluga
ulagtirmaktir. Insanlarin birlik ve beraberlik duygusu iginde kardesge, erdemli bir hayat
yasamalarin1 temin etmek de ahlakin amaglar1 arasinda yer almaktadir. Bahsedilen
alanlardaki gelisme ve degisimler farkli ahlak anlayislarim1 ve farkhi ahlaki olgunluklar:
dogurmustur. Ahlak hem 6znel hem nesnel boyutu olan, bireyi ve toplumu ilgilendiren bir
kavramdir. Bu baglamda ahlak kurallarina uygun davranilmasi bireye ve topluma olumlu
yansirken, ahlaki ilkelerin ihmal ve ihlal edilmesi bireysel ve toplumsal yasami olumsuz
etkilemektedir. Tarih boyunca insanlhigin yiizlestigi savas, teror basta olmak tizere hirsizlik,
aclik, taciz ve tecaviizler, islenen cinayetler, genel giivenlik sorunu, yalancilik, verilen sozde

durmamak gibi su¢ ve erdemsizlikler barisin ve birlikte yasamin Oniindeki en temel
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engellerdir. Insanoglu bu problemleri ortadan kaldirmak ya da en aza indirebilmek igin basta
gii¢lii hukuk ve nitelikli egitim sistemleri insa etmek ve uygulamaya koymak olmak {izere pek
cok ¢ozlim yolu iiretmistir ve liretmeye de devam etmektedir. Maruz kalian bu problemlerin
¢oziimiinde ahlak yasalarmin etkin bir sekilde uygulanmasinin katkis: olabilir mi? Sorusu ve
bu soruya verilecek cevap c¢alismamizin iddiasimin dogrulanmasi agisindan 6nem arz
etmektedir. Bu baglamda Caynizm, Budizm ve Konfiigyanizm ahlak 6gretilerinin barindirdig:
temel unsurlarin, bireyin ve toplumun yasamindaki yerini ve insan davraniglar: iizerindeki
etkisini belirlemek sorumuzun da cevabi olacaktir.

Yaratilis1 geregi toplumsal bir varlik olmasi hasebiyle bir arada yasamak zorunda olan
insan, bunu gergeklestirmek i¢gin bir takim ilke ve kurallara uymak mecburiyetindedir. Ahlak
veya ahlaki nitelik de insanin bagka varliklarla girdigi iliskide ortaya ctkmaktadir. Beden ve
ruhtan tesekkiil eden insan fazilet ve reziletlerin kendisinden zuhur ettigi varliktir. Fitratinda
sehvet, gazap ve akil gibi yetileri ve karakteristikleri barindiran insan, erdem ve haz arasinda
bir yasam siirmektedir. Iginde yasadig1 toplumun kiiltiiriiniin ve inandig1 dinin geregi olan
ahlak ilkelerini yasaminin temel rehberi haline getirmek insanin en temel gorevleri
arasindadir. Insanin hemcinsleri de dahil cevresi ile girdigi iliskiler ona bir takim
sorumluluklar yiiklemektedir. Bu sorumluluklari da insanin kendisine karst olan
sorumluluklari, kendi disindaki varliklara kars1 ve Allah’a karsi olan sorumluluklar: diye
genel olarak simiflandirmak miimkiindyir.

Bilindigi gibi felsefenin/hikmetin pratik yonti énemli 6lgiide ahlaktan olugsmaktadir.
Ahlakin ilgi alani ise biitliniiyle insanin bilingli davranislar: ve kendi disindaki varliklarla olan
iliskileridir. Ahlak insani, kendisiyle ve diger varliklarla uyumlu hale getirmek icin birtakim
ilkeler koyar. Insan bu ilkelere uyunca kendisi, hemcinsleri ve varlik diinyasiyla olan
iliskilerinde hem uyumlu hem de ahlakli davranmis olur. Bunu saglayabilmesi i¢in de insanin
mutlaka kendisini ahlaken egitmesi gerekmektedir. Ahlaken egitilmek demek giizel ahlak
sahibi olmak demektir. Islam ahlak felsefesi basta olmak tizere Caynizm, Budizm,
Konfilicyanizm ve Aristoteles geleneginde de bireysel, toplumsal uyum ve mutluluk igin
faziletlerin/erdemlerin etkin ve yaygin olmasi zorunlu goriilmiistiir. Bu baglamda dort temel

erdem olarak tanimlanan hikmet, cesaret, iffet ve adalet felsefi sistemlerin vazgecilmez 6znesi
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olmustur. Cilinkii bu prensipler, erdemli insan, erdemli toplum ve erdemli devletin tesekkiilii
ve devami icin gerekli olan temel pratik ihtiyaglardir?

Ahlak kavraminin kokenini hakkinda kisa bir bilgi vermek ¢alismamizin igerigi geregi
faydali olacaktir. Ahlakin tiiredigi “hulk” veya “huluk” sozctikleri Arapga’da “halk” sozciigli
ile ayn1 kokten gelmektedir. Bu kelimeler sozliik anlamu itibariyle yaratma, yaratilmis ve
yaratilis gibi farkli anlamlar1 ihtiva etmektedir®. “Hulk” veya “huluk” sozciiklerinin ¢ogulu
olan ahlak kavrami, dilimizde tekil halde kullanilmaktadir. Sozliiklere baktigimizda “hulk”
kelimesinin huy, seciye, tabiat, mertlik, din ve yaratilis manalarma geldigini goriiriiz.* Bu
tarife gore “hulk” sdzciigiiniin ¢ogulu olan “ahlak” huylar, seciyeler, insanin manevi yapisini
belirleyen 6zellikler gibi anlamlar tasimaktadir. Terim olarak ise ahlakin farkli tanimlamalar:
yapilmigtir. Bu tanimlamalardan en ¢ok benimseneni ise Gazzali'ye aittir. Ona gore “ahlak,
insan nefsinde yerlesen ve fiillerin higbir fikri zorlama olmaksizin diistiniip tasinmadan
kendisinden kolaylikla ortaya ¢iktig1 bir melekedir”s. Islam filozoflar1 da ahlak ilmi ile ilgili
calismalar yaparak kanaatlerini belirtmiglerdir. Bunlardan Ibn Sina, ahlaki “insan ruhunun
sahip olmasi gereken erdemler ile arindirilmasi ve uzak durulmasi gereken reziletleri tanimay:
saglayan bir disiplin”® olarak tanimlamistir. Ahlakin, bireyin devlet ve toplumla iligkilerini
hesaba katan daha genis icerikli tanimlar1 da yapilmistir. “Ahlak, insan topluluklarinin
bireysel, ailevi, toplumsal iligkilerini diizenlemesinin yaninda, insanlarla iligkilerini de
diizenleyen ve insanlar tarafindan zamanla benimsenen kurallar, ilkeler ve inanglar
biitiintidiir”” tarifi bunlardan birisidir.

Glintimiizde genel olarak kabul edilen anlayis ise tutumlara, davranislara ve toplumsal
iliskilere yansiyan ahlak kurallarinin, temel erdemlerin, insanin ve toplumun
medenilesmesinde ©6nemli bir etkiye sahip oldugudur. Antik¢agin ahlak anlayigi
inceledigimizde filozoflarin ele aldigi temel konular arasinda erdem nedir? Mutluluk
(eudaimonia) nedir? Iyi insan, iyi hayat ne demektir? En yiiksek iyi nedir ve en yiiksek iyiye

nasil ulasilir? Gibi sorular ve bu sorulara verilen cevaplarin yer aldigini gérmekteyiz. Antikgag

2 Bayram Ali Cetinkaya, Islam Ahlak Esaslar: ve Felsefesi (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2019), 9.

3 Ibn Manziir, Lisdnii’l-Arab (Beyrut: Daru’s-Sadr, 1990), “hulk' md.”

4 fbn Manziir, Lisinii’l-Arab, “huluk' md.”

5 Imam Gazzali, fhyﬁii— Uliimid-Din, trc. Ahmet Serdaroglu, (istanbul: Bedir Yayinevi, ts.), 3/74.

6 bn Sina, Uytinu’l-hikme, (Beyrut: 1980), 16.

7 Siileyman Hayri Bolay, Felsefi Doktrinler ve Terimler Sozliigii (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 1996), “Ahlak’
md.”, 4.
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diistintirlerinin ahlak 6gretileri eudaimonism seklinde isimlendirilen yasamin anlamini ve
insan hareketlerinin en son hedefini mutluluk olarak goren anlayistan olusmaktayda.
Eudaimonist(mutlulukculuk), ahlak ogretilerine gore yasamun anlami mutluluktadir.
Bireysel ve toplumsal mutlulugun elde edilmesinde, insanlarin birbiriyle ve toplum
igerisindeki davraniglarmin diizenlenmesinde ahlak kurallarinin etkisi biiyiiktiir. Bu evrensel
hakikat geregi kiiltiir ve inang bi¢ciminde varligin1 devam ettiren ahlak kurallar1 vazgecilemez
prensipler arasinda yer almaktadir. Ciinkii ahlak, toplum diizeninin yegane kivami ve
insanligin tek maslahatidir.’ Toplumlari igten yoneten ahlak yasalar1 vardir. Teolojik ahlakin
ve ahlak teolojisinin varligini korudugu toplumlarda insanlarm ahlaki kabullerinin temelde
benzer oldugunu goriirtiz. Ciinkii ahlaki ilkelerin toplumlarin yasamasi ve gelismesi
bakimindan ihmal edilemez bir degeri s6z konusudur. Bu gergegi antik ¢ag filozoflarinin ahlak
ogretilerinde de, semavi ve begeri dinlerin ahlak telakkilerinde de gozlemlemekteyiz.
Calismamizda ahlaki prensiplerini degerlendirecegimiz dinlerden birisi Caynizm’dir. Bu
boliimde Caynizm’in ahlak anlayisini, mensuplarma uymalarin tesvik ve tasvip ettigi ahlak

kurallarmi degerlendirecegiz.

1. Caynizm ve Ahlak

Sokrates, Platon, Aristoteles gibi antik ¢agin oncii diistiniirleri, Miisliiman filozoflar,
Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam gibi dinler, aklin iiriinii olan felsefi, ahlaki ve ideolojik
sistemler de dahil hemen her 6gretinin temel hedeflerinden birisi mutluluk ve mutlulugun
elde edilmesidir. Tyi ve en yiiksek iyi nedir? ve nasil elde edilir? Mutluluk nedir, nasil ulagilir?
gibi kadim sorular her donem diisliniirlerin giindemi olmus ve ilmi ¢alismalarinin temel
konusunu olusturmustur. Antik¢ag filozoflar1 mutlulugu elde etme yolunda bilgi sahibi
olmak, insanin kendini tanimasi, tutkularmn esiri olmamak, duyusal ve tensel hazlar: tek 6lgii
olarak kabullenmemek gibi bazi kriterler belirlemistir. Bu sartlar1 mutlulugun elde
edilmesinin evrensel 6n sartlari olarak nitelendirmek yanlis olmayacaktir. Clinkii mutgu ahlak
anlayislarmin tamaminda problemin ¢6ziimii igin bu ahlaki degerlerin yasatilmasinin zaruri

oldugunu gortiiyoruz.

8 Bedia Akarsu, Felsefe Terimleri Sozliigii (Istanbul: Inkilap Kitabevi, 1994), “Mutguluk’ md.”, 129.
9 Abbas Mahmud el-Akkad, Kur’an Felsefesi, cev. Ahmet Demirci (Ankara: Nur Yayinlary, ts.), 39.
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Bilindigi gibi insan sosyal bir varliktir ve bir toplum icinde yasamaya adeta mecbur
birakilmistir. Hugo Grotius'un ifadesiyle Tanr1 insan1 ontolojik olarak toplumsal bir varlik
olmasi hasebiyle eksik yaratmigtir. Bu fitri yapis1 insan1 diger insanlara muhtag birakmustir.
Insan, hem yaratict hem de yaratilmis bagka varliklar ile iligki iginde olabilen bir varliktir.
Ahlak veya ahlaki nitelik insanin kendi disinda bagka varliklar ile girdigi iliskide ortaya ¢ikar.
Bu iligki tiirlerinde insanlarin yerine getirmesi gereken bir takim sorumluluklar: vardir. Bu da
bize gosteriyor ki ahlakin ilgi alani, biitiiniiyle insan ve insani iligkilerdir.!® Genel olarak
insanoglunun, fedakarlik, birlik-beraberlik, adalet, insancillik, hayata gosterilen saygi,
dogruluk, paylasmak gibi degerler tizerine kurulmus toplumsal bir ortama ihtiyact vardir.!
Meseleye bu acidan bakan dinlerden biri de Caynizm’dir. Caynizm, Hindistan’da yaklasik
M.O. VL yiizyillda Hinduizm’den ayrilarak ortaya ¢ikmus ulusal bir karaktere sahip dini
akimlardandir. Hindistan’a has bir din olan Caynizm, baz1 bilginlerce bir mezhep ve tarikat
olarak goriilmiistiir.”> Bu dinin miintesiplerinin biiyiik ¢ogunlugu, Hindistan’da; Guecarat,
Rajasthan ve Uttar Pradesh’te bir kismi da giineyde Mysore bolgesinde yasamaktadir.
Caynizm M.O. VIIL Yiizyila kadar geri giden ve 23. Tirthankara Parsva’ya dayanan bir
gecmise sahiptir. Parsva'min ortaya attig1 diistinceler 24. Tirthankara olarak kabul edilen
Mahavira tarafindan sistemlestirilmis ve dini hareket halini almigtir.’* Rahip olmayanlarda
bile oldukga sert olan Caynizm’in ahlak kurallari, Mahavira (M.O. 527)’ ya dayandirilan kutsal
metinlerde yer almaktadir. Caynizm’in ahlak ilkeleri, kisinin kendi ruhuna Karmik
maddelerin ulasmasini engelleyerek bireyin kurtulusa erismesini saglamaktadir. Caynizm
inancina gore Karmik maddeden kastedilen sey insan ruhuna niifuz eden ve onun asli

ozelliklerini bozan, onu kirleten ve duyu organlariyla algilanamayan seffaf maddeler biitiinii

10 Recep Kilig, Ayet ve Hadislerin Isiginda Insan ve Ahlik (Ankara: TDV Yayinlari, 1995), x.

1 Erich From, Cagdas Toplumlarin Gelecei, gev. Giilnur Kaya-Kaan H. Okten (Istanbul: Aritan Yaynevi,
1996), 112.

12 Charles S. Braden “Jainism”, An Encydopedia of Religion, Editor: Vergilius Ferm, (New Jersy: 1959),
384-385; Louis Renou, Hinduizm, gev. Maide Selen (Istanbul: Iletisim Yayinlari, 1993), 33; Cemil
Kutlutiirk, “Caynizm”, Dogudan Batiya Diisiincenin Seriiveni, ed. Ali Osman Kurt, (istanbul: Insan
Yayinlari, 2015), 1/755; Abdurrahman Kiigiik vd., Dinler Tarihi, ed. Nuray Serter (Eskisehir: Anadolu
Universitesi Agikogretim Fakiiltesi Yayini, 1993), 61; Giinay Tiimer-Abdurrahman Kiigiik, Dinler
Tarihi (Ankara: Ocak Yayinlari, 1997), 106; Osman Cilaci, Giiniimiiz Diinya Dinleri (Ankara: Diyanet
Isleri Baskanlig1 Yayinlar1, 1995), 176.

13 Kiictik vd., Dinler Tarihi, 61; Mehmet Aydin, Ansiklopedik Dinler Sézliigii (Konya: Nive Kiiltiir
Merkezi, 2005), “Jainizm’ md.”, 347; Tumer-Kii¢iik, Dinler Tarihi, 107; Ahmet Glig, Cesitli Dinlerde ve
Islam’da Kurban (Istanbul: Diisiince Kitabevi, 2003), 98.

14 Kiiciik vd., Dinler Tarihi, 64; Tumer-Ktictik, Dinler Tarihi, 110.
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veya ruhu tamamen kontroliine alarak onu ifsat eden bir gesit zehirdir.’> Bagka bir deyisle
Karma, ruhun hareketi ve cazibesi sonucu ona niifuz ederek, onun asli 6zelliklerini tamamen
veya kismen Orten ve onu bozan ezeli, maddi bir cevherdir. Caynizm’de ahlak kurallar: ruhun
bu zehirden uzak tutulmasi ve bozulmasini engellemek igin vardir. Bunun i¢in Caynizm’de
gerek rahip ve rahibelerin gerekse “dinleyiciler’ ve “hizmetgiler” olarak adlandirilan laik kadin
ve erkeklerin ‘vrata’ (yemin) olarak adlandirilan feragat kurallarini yerine getirmesi
gerekmektedir. Rahip, rahibe ve kesislerin yaptiklar1 yemin biiyiik yemin, laik kadin ve
erkekler tarafindan yapilan yeminler ise kiigiik yemin olarak kabul edilmistir. Bu farkh
isimlendirmenin nedeni ise laik kadin ve erkeklerin yeminlerinin daha iliml1 olmasidir.* Bu
iki yemin gesidi Caynistler tarafindan titizlikle uygulanir, clinkii bu iki yemin ¢esidi Caynist
ahlakin temel kurallarini olusturur. Ayrica bu iki yemin gesidinin ruhbanlar ve aile reislerinin

ruhi gelisimini saglayan ve kolaylagtiran hususlar olduguna inanilir.

Caynizm’de maddi karmalarin ruh bilincine ulagsmasini engellemek onemli bir
vazifedir. Bunun iginde caynistlerin takip ettikleri ruhani bir yol vardir, bu ruhani yolun
takipgilerinin Karmik maddelerin ruha karismasina engel olabilmesi igin su ahlaki pratikleri

yapmalar1 gerekmektedir.

a-Denetim: Bu ilkeden kastedilen sey zihni, sifahi ve bedeni aktivitelerin tiglii

denetimini saglamaktir.

b-Bes kat “dikkatlilik”: Yasayan varliklara zarar vermemek icin hayatin her alaninda

ve aninda, konusurken, yiiriirken, is yaparken, dinlenirken bes kat dikkatli olmay1 gerektirir.

c-Dasa-dharma-On kat “diiriistliitk”: Sabirli olmak, alcakgoniilliiliikk, dogruluk,
masumluk, iradeli olmak, zahidlik, feragat, goniillii yoksulluk ve ruhani itaat etmek gibi

prensipler bu grupta yer almaktadir.

d-Anupreksas-Oniki zihni “tefekkiir”: Bu boliimde insanin acizligi, bedenin kirliligi,
beden ve ruh arasindaki temel farkliliklar basta olmak {izere, tenasiihiin sebebi

incelenmektedir. Tenasiih asamasindaki her bir varligin dinmeyen yalnizligi, karmik madde

15 Appaswami Chakravarti, “Jainism: Its Philosophy and Ethics”, Studies in Jainism, ed. Swami
Lokeswarananda (India: Arunima Printing Works, 1997), 54; Galip Atasagun, “Jainizm”, Necmettin
Erbakan Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 21(21) (2006), 287.

16 Atasagun, “Jainizm”, 294; Mehmet Aydin, Dinler Tarihine Giris (Konya: Din Bilimleri Yayinlari,
2002), 78.
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akismin varligl, karmik maddeyi durdurabilmenin vasitalari ve karmik maddeden
kurtulmanin yollari, bir tanrinin yardimi olmaksizin her kisinin kendi kurtulusundan sorumlu

oldugu gergegi tizerinde tefekkiir etmek gibi konular da yer almaktadir.

e-Yirmi iki “tecriibe”: Dini hayatin tabiatinda var olan ag¢liktan mahcubiyete kadar
siralanan tecriibe. Caynizm’e gore Karmanin kalintilarindan kurtulup mutluluga ermek igin
bu ahlaki degerleri eyleme dokmek zorunludur. Bunlar1 sabir ve kararlilikla yerine getiren
kesis, yasadig1 ziiht hayatinin da etkisiyle ruhunu zehirlenmekten ve bozulmaktan kurtarir ve

kurtulusa ulagir.?”

Caynist bir aile reisinin yerine getirmesi gereken ahlaki fazilet listesi titiz bir sekilde
belirlenmistir. Bu dine mensup olanlarin yerine getirmek zorunda olduklar: temel ahlak

kurallarmi su sekilde siralayabiliriz.

a-Ahimsa-$iddetsizlik: Buradaki en temel kural hicbir canliy1 ne amagla olursa olsun
incitmemek, Oldiirmemek ve onlara zarar vermemektir.’® Caynist inangta Oldiirmemek
konusunda ¢ok siki bir disiplin s6z konusudur. Bu yiizden kisisel kavgalar, savaslar, yiyecek
ve spor ihtiyaci, fenni amaclarla canli hayvanlarin kobay olarak kullanilip bilgi elde edilmesi
ahlaki degildir ve yasaktir. Ayn1 sekilde kisisel bir rahatlik saglamak amaciyla bir sineklik ile
bir bocegi oldiirmek dahil hicbir bireysel ya da toplumsal neden canli bir varligi oldiirme,

incitme ve onlara zarar verme gerekgesi olamaz.

b-Satya-Dogruluk: Ikinci biiyiik temel kural dogru sozlii olmak veya yalan
sOylememektir. Gerekge ne olursa olsun yalan sodylemekten, yalan beyan ve sdylemde
bulunmaktan siddetle kaginmaktir. Bu anlayista 6fke, a¢gozliiliik, korku, nese gibi nedenlerin
hig biri yalan séyleme sebebi olamaz.!® Insan yalan séylememeli, bagkasinin yalan sdylemesine
sebep olmamali ve sOylenen yalana da riza gostermemelidir. Dogru sozliilitk Caynizm’in
temel prensibidir. Hakikatin dogasini bilerek carpitmak, konusmay1 ya da dogru bilgiyi

yanlismis gibi yansitmaya ¢alismak Caynizm’in amacina tamamen aykir1 bir tutumdur.

17 Atasagun, “Jainizm”, 294.

18 Aydin, Dinler Tarihine Giris, 79; Aydin, “Jainizm’ md.”, 348; Tiimer-Kiiciik, Dinler Tarihi, 110; Kiigiik
vd., Dinler Tarihi, 65; Nuh Yilmaz, “Caynizm’de Ahlak”. Ahlak ve Din Disiplinleraras: Bir Yaklasim,
ed. Hasan Yerkazan, (Ankara: Soncag Akademi, 2021), 351.

1% Yilmaz, Caynizm’de Ahlak, 361.
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c-Asteya veya Achavrya-Diiriistliik: Ugiincii biiyiik temel kural da hirsizlik
yapmamaktir. Mesru olmayan, kanunlara aykir1 bir yoldan maddi zenginlige sahip olmamak,
kendisine verilmeyen hicbir seyi alip miilkiyetine gecirmemek demektir.?’ Caynist ahlak
kurallar1 bu dinin baglilarina sadece mesru ve kanunlara uygun bi¢cimde mal kazanmay1 ve
mesru islerde galismayi telkin etmektedir. Bu baglamda kisinin kendine ait olmayani ve
kendine verilmeyeni almamasi, hirsizlik yapmamasi, giimriik kagakgiligi, sahte para basimi,
hatal1 6lgii ve tarti aletleri kullanmak gibi kanuna aykir1 is ve islemlerden uzak durmas:

gerekmektedir.

d-Brahmacharya-Zina Yapmamak: Caynizm dininin iiyelerinin uzak durmasi gereken
bir baska ahlak kurali da yasaklanmis biitiin cinsel aktivitelerden uzak durmaktir. Bu ahlaki
ogretide cinsel arzular1 kontrol etmek, kisinin cinsel arzularin tatmin etmek konusunda kendi
esiyle yetinmesi, eglerin birbirine sadik kalmasi ve miimkiin oldugunca az cinsi miinasebette
bulunmak temel prensiplerdendir. Caynizm’de bir miinzevinin karsi cinsten biitiin varliklarla
cinsel iligkinin her tiirlinden kaginmasi esastir. Oyle ki cinsel iligkiyi ¢agristiracak, kars: tarafa
cesaret verecek tiirden eylem ve sdylemlerden kaginmalidir. Cinsel iliskide bulunmaktan uzak
durmak yetmez, ayn1 zamanda konusurken bir kadindan bahsetmemeli, bir kadin resmine
bakmamali, kadinlarla ilgili diistincelere dalmamali ve varsa gegmise ait bir yasanmishk onu

da kafasindan silip atmalidir.”!

e-Aparigraha-Az bir mal ile yetinmek: Caynist ahlak 6gretisinde son biiyiik ve temel
kural ise kanaatkar olmak ve herhangi bir seye baglanmamaktir. Cinsel arzularin kontrolii ve
en az ile yetinme ¢agrisim1 mal-miilk edinme hususunda da gormekteyiz. Caynizm’in
miintesiplerinden talep ettigi ddevlerden biri de maddi zenginlik ve maddeye baglhlik
duygusundan feragat etmeleri ve en az ile yetinmeye ¢alismalaridir. Caynistler mal edinme
konusunda kendilerine bir sinirlama getirmelidir. Herhangi bir seye baglanmak esarete vesile
olabilecegi icin ondan kagimilmalidir. Bu ahlak anlayisinda mal miilk edinme duygusu
acgozliiliige sebep olabilir, bu diistincede kisiyi zihnen tedirgin eder. Bu yiizden bu inanc
benimseyen miinzevilerin herhangi bir bagliliktan uzak durmalar1 gerekmektedir.

Oldiirmekten, yalan soylemekten uzak durmak ne kadar 6nemli ise, hicbir sekilde ¢calmamak,

20 Paul Dundas, The Jains, (London and Newyork: Routledge, Second Edition, 2002), 159.
21 Dundas, The Jains, 160.
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miimkiin oldugu kadar cinsi miinasebetten kacinmak, asgari bir mal ile yetinmesini bilmek de
o kadar 6nemlidir. Hassasiyetle riayet edilmesi gereken bu temel ahlak kurallarmin yaninda,
yerine getirilmesi gereken bagka telkin ve tavsiyelerde vardir. Herhangi bir haserata zarar
vermemek icin aksam veya gece karanliginda herhangi bir sey yiyip i¢cmemek, esya
kullaniminda, diisiince-s6z ve davraniglarda dikkatli olmak, uzun silireli oru¢ tutmalk,
misafirperver olmak, biitiin agiriliklardan sakinmak, giizel ortakliklar kurmak, diinyevi
seylere tamah etmemek bu telkin ve tavsiyeler arasinda yer almaktadir. Caynistlere gore bu
bes yasaga uyabilmek bazi sartlar gerekmektedir. Bu sartlar disiplinli olmak, giigliiklere
sabretmek, nefsini 6ldiirebilmek ve egitimdir.?? Caynizm’de kurtulus, kirli maddelerden uzak
durmakla ve ruhun kirlenmiglikten armmas: ile miimkiin olabilir. Kirlenmisligin o6niine
gecmek ise kat1 din kurallarina uymakla, cileli ve erdemli bir yasam siirmekle saglanabilir.
Caynizm dininin ahlak anlayisini genel hatlariyla inceledik. Ozellikle az ile yetinme
vurgusunun tiiketim konusunda agirilig: giinliik yasamin bir pargasi haline getirmis giiniimiiz
insaninin ihtiya¢ duydugu ahlaki gereksinimler arasinda oldugunu sdyleyebiliriz. Caynist
ahlak 6gretisinin inananlarindan yapmalarin1 ve yapmamalarimni talep ettigi temel ilkelerin,
mutlu birey, huzurlu toplum ve birlikte yasam igin problem olabilecek pek ¢ok engeli bertaraf

edecek ozellikte oldugunu soyleyebiliriz.
2. Budizm ve Ahlak

Ahlak 6gretisini 0z bir sekilde tanimaya ¢alisacagimiz diger bir din ise Budizm’dir.
Budizm, M.O. VI. yiizyilda Hindistan’da Budda (m.5. 563-483) tarafindan kurulmus ve hayli
taraftar bulmus olan bir dindir. Bat1 dillerinde Buda’nin kurdugu dinin ad1 olarak kullanilan
Budizm kelimesi Asya’da Budistler'in yasadig: iilkelerde ise Buda-Sasana (Buda sakirtligi,
Buda disiplini) diye adlandirilmaktadir. Budizm Brahman sekilciligine ve kast sistemine kars:
dogmustur. Budizm bireyin ve toplumun erdemli yasamini metafizik tartismalardan ziyade
duygularin dizginlenmesi, manevi arinma, insanlar1 esit kabul etme, insanlara ve diger
canlilara sevgi gosterme, sefkat ve merhametle muamele etmek gibi ilkelerin tutum ve

davranis haline getirilmesinde bulmaktadir. Bu 0gretiyi, tarikat, mezhep, felsefi-teolojik bir

2 Dundas, The Jains, 159; Omer Riza Dogrul, Yeryiiziindeki Dinler Tarihi (Istanbul: Ceylan Yaynlari,
1963), 80; Tuiimer-Kuciik, Dinler Tarihi, 98-99; Ahmet Kahraman, Dinler Tarihi (istanbul: 1968), 99;
ibrahim Agah Cubukgu, Ahlak Tarihinde Goriisler, (Ankara: AUIF Yayinlari, 1994), 39; Ozkan
Kerimoglu, Kur’an-1 Kerim’de Evrensel Ahlak [lkeleri, (istanbul: Kutlu Yaymevi, 2021), 55.
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hareket olarak gorenler olmussa da, kutsal metinleri, cemaati, inang esaslari, mabetleri,
kurucusu gibi hususlar onun daha ¢ok din olarak benimsenmesine vesile olmustur.?
Hindistan'da dogan bu dinin tiyeleri biiyiik oranda iilkenin disinda yasamlarini
siirdiirmektedirler. Budizm, diinya niifusunun %?7,2 civarindaki mensubuyla giiniimiizde
yasayan bes biiyiik dinden biri haline gelmistir. Budizm’e inananlar daha ¢ok Hindistan, Cin,
Mangurya, Mogolistan, Seylan, Tayland, Kambocgya, Vietnam, Japonya, Kore, Tibet, Singapur,
Malezya, Tayvan gibi Giliney Asya fiilkelerinde ve Uzak-Dogu’da bulunmaktadirlar.?
“Aydinlanan”, “uyanan” anlamina gelen Buda lakap olup, onun aydinlandigina ve gergegi
bulduguna inanildig i¢in bu isim verilmistir. Buda da ahlak felsefesinin temel sorusuna cevap
aramig, erdemli yagsamin, en yiiksek iyinin ne oldugu ve onlara nasil ulasilacag: sorularina
ogretisinde cevap bulmaya calismistir. Bu anlayis {izerine sistemini olusturan Budanin
ogretisinde dikkat ceken en 6nemli hususlardan biri onun ifrat ve tefritten uzak bir yasam
bicimini 6ncelemesidir. Aristoteles’in “altin orta”, Islam dininin “itidal” diye tanimladig:
denge anlayis1 Budist ahlakin temel prensiplerindendir. Ciinkii Buda’ya gore ne agir1 zevk
diiskiinliigii nede asir1 ziiht insan1 gergege ulastiramaz. Bu ifadeler bize antik ¢ag diisiiniirii
Demokritos'un “Bilgisiz olan ve bedensel hazlar1 6l¢ii alan insanlar mutlu olamaz”? soziinii
hatirlatmaktadir. Buda, cemaatine kabul ettigi ve kesis ismi verilen kisilerin bazisini diinyay1
gezerek baris, sevgi ve hikmeti anlatmakla gorevlendirdi. Budanin 6gretisinin temelini
hayatin 1stiraplarla dolu oldugu gercegi ve bu kotiimser bakis acis1 olusturmaktadir. O
kotiiliik, tatminsizlik, 6liim, yashhk gibi istirap verici olaylarin insan varligini kapsadigini
sOylemektedir. Ona gore bu 1stirabin sebebi ise arzu ve ihtirastir. Eger bir insan arzularindan
ve fani islerden kurtulursa bu istiraba son verebilir. Islam filozoflarindan Kindi de benzer
goriisleri dile getirmektedir. Insanlarin fitratinda var olan arzu ve fke giicii aklin kontroliinde

olursa erdem denilen faziletler gerceklesir. Arzu ve 6fke giicii akli kontrol ederse erdemsiz

2 1. B. Horner, “Buddhism: The Theravada”, The Concise Encyclopedia of Living Faiths (CELF), ed. R .C.
Zaehner, (London: 1977), 263; Giinay Tiimer, “Budizm”, TDV Islam Ansiklopedisi, (istanbul: TDV
Islam Aragtirmalart Merkezi, 1992), 6/352-360; Ali Thsan Yitik, Dogu Dinleri (Istanbul: ISAM
Yayinlari, 2014), 81; Sinasi Glindiiz, Din ve inang Sozliigii, (Ankara: Vadi Yayinlari, 1998), 71.

2 H. Gazi Yurdaydin-Mehmet Dag, Dinler Tarihi (Ankara: 1978), 133; Tiimer-Kiigiik, Dinler Tarihi, 129.

% S. G. F. Brandon, A Dictionary of Comparative Religion (DCR), (London: 1970), 154; Zenju E. Manuel,
Meraklilar i¢in Budizm: Temel sorulara doyucu cevaplar, (Istanbul: Maya Kitap, 2014), 21; Cemil
Kutlutiirk, “Hint Dinleri (Budda Dharma/Budizm)”, Diinya Dinleri, ed. Sinasi Giindiiz, (Istanbul:
Milel Nihal Yayinlari, 2019), 203; Annemarie Schimmel, Dinler Tarihine Giris, (Ankara: AU Hahiyat
Fakiiltesi Yayinlari, 1955), 90; H. Omer Ozden-Osman Elmals, flkcag Felsefesi Tarihi (Istanbul: Bilge
Kiiltiir-Sanat Yayinlari, 2018), 80.
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haller ortaya ¢ikar.?¢ Buda ahlak 6gretisine gore bu 1stiraba son vermenin yolu da Nirvana’ya
ulasmaktan geger. Siirekli tekrarlanan devrelerden kurtulup yeni hayata, hiirriyete,

Nirvana’ya ulasmanin yolu ise Buda'nin sekiz dilimli yolu ile miimkiindiir.

Buda’ya gore arzularla miicadele bu dine inanmis kisinin en temel vazifesidir. O
arzulara adanmis bir hayatin, insan alcaltan, insana sikint1 veren yararsiz bir hayat olduguna
inanmaktadir. Bu anlayisiyla Buda ahlak ogretisinde, Epikiiros ve Aristippos gibi filozoflar
tarafindan kurulan ve savunulan hedonizme yer yoktur. Ayni sekilde riyazet ve miicahedeye
adanmus bir hayatta istirap dolu, sikici, act verici ve yararsizdir. Buda ahlak 8gretisinde Islami
sOylemle ifrat-tefrite itibar edilmedigi gibi mutluluk ve kurtulus i¢in bu iki u¢ anlayistan uzak
durulmas: ve itidal tizere davranilmas: istenmektedir. Buda baghlarindan yapmalarin
istedigi seyi kendi hayatinda uyguladigini ve bu iki yolu terk ederek orta yolun bilgisine
ulastigimi belirtmektedir. Orta yol sayesinde hikmeti elde ettigini, kavramayi, dinginligi,
ettigini sdylemektedir. Iste bu yol sekiz dilimli asil yoldur. Bu asil yol dogru iman, dogru
konusma, dogru davranis, dogru amag, dogru meslek, samimi ¢aba, dogru murakabe ve
dogru tefekkiirden olusmaktadir.” Budist hayatin sematik bir anlatimi olan Sekiz Dilimli Yol
kutsal ve soylu olarak kabul edilmektedir. Baglangicta saddha (iman), sila (ahlak) ve samadhi
(meditasyon) tiglii bir sema iken daha sonra bu {iglii sema genisletilerek sekiz dilimli yol ortaya
¢ikarilmistir. Boylece iman, dogru diislince, dogru niyet ve dogru anlayisa; ahlak, dogru soz,
dogru davranis ve dogru gecinme; meditasyon ise dogru muhakeme ve dogru murakebe gibi
daha alt boliimlere ayrilmistir.® Calismamizin muhtevasi geregi Budanin ahlak 6gretisinin
temelini olusturan sekiz dilimli yolun sila (ahlak) ana boliimiinti ayrintili bir sekilde inceleyip

degerlendirmenin yerinde olacag: kanaatindeyiz.

Sozilin, gecimin ve davranisin dogrulugu olarak bilinen, ayni zamanda davranis

kurallar1 ve buyruklar olarak da anlasilan Sila, Budizm’in disiplin kurallarini olusturmaktadir.

2% Kindi, Felsefi Risaleler, cev. Mahmut Kaya (istanbul: iz Yayincilik, 1994), 131-132; Mustafa Cagrici,
Islam Diisiincesinde Ahlak, (Istanbul: MUIFV Yayinlari, 1989), 41.

¥ Jean Varenne, “Budizm” Din Fenomeni, haz. Mehmet Aydin, (Konya: Tekin Kitabevi, 1993), 344-348;
Brandon DCR, 154-155; Manuel, Meraklilar icin Budizm, 22; Yitik, Dogu Dinleri, 100-101.

28 Cengiz Erengil, Budizm, (istanbul: Insan Yayinlari, 2004), 39-40; Ahmet Giig-Ekrem Sert, “Budizm’de
Dort Temel Gergek, Sekiz Dilimli Yol ve Nirvana”, Islam Medeniyeti Arastirmalar: Dergisi, 12 (Haziran
2020), 3-28.
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Budistler’in detayl bir sekilde 6grenmesi gereken ii¢ temel 6gretinin ilki Sila’dir. Budizm’de
buyruk kelimesi bireyi ve toplumu olumsuz etkileyecek yanlis, zararh fikir ve eylemi
engellemek, kotiiliigli yok etmek gibi anlamlara gelmektedir. Genel olarak Budist buyruklari,
bes buyruk, sekiz buyruk, on buyruk gibi cesitli kategori ve gruplara ayrilmaktadir.
Calismamizin kapsami geregi genel olarak kabul goren buyruklara yer verecegiz. Bu temel
buyruklari sdyle siralayabiliriz: 1.0ld{irmemek, 2.Calmamak, 3.Zina gibi kotii davraniglardan
uzak durmak, 4.Yalan sdylememek, 5.Icki-uyusturucu kullanmamaktir. Goriildiigii iizere
bireysel ve toplumsal mutluga zarar verebilecek, birlikte yasami dogrudan olumsuz
etkileyebilecek 6zelligi olan ilkelerden bahsedilmektedir. Budist inancina gore bu buyruklar:
yasaminda uygulayan kisi insan olarak yeniden dogabilecektir. Budist ahlak 6gretisinde ve
inancinda bu ana buyruklarin disinda yerine getirilmesi gereken bagka ddevlerde vardur.
Cinsel iliskilerle mesgul olmamalk, siislii elbise giymemek, giizel koku siirtinmemek, miizik
dinlememek, dans etmemek, yiiksek yatakta uyumamak, 6glen sonras: gibi uygun olmayan
zaman dilimlerinde yemek yememek gibi daha 6znel talepler bunlar arasinda yer almaktadir.
Iyi bir Budist'ten beklenen erdemler arasinda kétiiliigii onlemek, iyiyi icra etmek, yagayan tiim
canlilar1 egitmek ve onlara faydali olmak da vardir. Erdemli bir Budist dindaslarinin gegmis
hayatlarindaki kusurlarindan s6z etmemeli, kendini 6vmemeli, kimseyi kotiilememeli, hediye
vermeyi aligkanlik haline getirmeli, Budizm icin gayret etmeli, 6fkeye kapilmamalidir.
Toplumsal birliktelige zara verme olasilig1 yiiksek olan bu ilkeler de dinine bagli bir Budist'ten

beklenen 6nemli ahlaki eylemlerdendir.?

Budist 6gretisinde bir insanin zihnini, nefsini ve bedenini kontrol etmesi de nemli
sorumluluklar arasinda yer almaktadir. Bundan dolay1 kin, nefret, hirs, sehvet ve hile gibi
insan zihnini, nefsini ve bedenini ifsat edecek duygu ve diisiincelerden uzak durmak gerekir.
Insan1 orta yoldan ayirip zihnini kirletebilecek ve nefsini ifsat edecek bu reziletler Budist ahlak
ogretisinde hos karsilanmamustir. Budist ahlak 6gretisinde bireylerin bilingli hareket etmeleri
Oonem arz etmektedir. Bu baglamda Budistlerin giinliik yaptig: islerin, sdyledigi sozlerin ve
diistincelerinin farkinda olmasi istenir. Ciinkii bu 0gretide zihni olgunluk, bedeni siikiinet

mutluluk ve kurtulus i¢in dnemlidir. Zihni olgunluk ve bedeni siikiinet i¢in hayir islerine

29 A. Hilmi Omer Budda, Dinler Tarihi (istanbul: 1995), 1/303; Dogrul, Yeryiiziindeki Dinler Tarihi, 92;
Kahraman, Dinler Tarihi, 102-103; Tumer-Kiiclik, Dinler Tarihi, 166; Kerimoglu, Kur'an-1 Kerim'de
Evrensel Ahlak Ilkeleri, 53.
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katilmak, misafir agirlamak, manastir yaptirmak, yardimlasma ve dayanisma faaliyetleri de
tesvik edilir. Budist ahlak Ogretisinde bireyin gayesi aydmnlanmaya ulasmak oldugu igin,
kisinin tutum ve davramglarini belirtilen bu temel ahlaki buyruklara uygun sekilde
gerceklestirmesi gerekmektedir.’® Budizm ahlak Ogretisinin Oziinti “Bir anne her giin
c¢ocuguna nasil davramiyorsa bir kisi de diger tiim yaratiklara karsi aynmi sekilde
davranmalidir.” Soziinde bulabiliriz. Budist ahlaki ©6gretide insan ruh ve bedenden
miitesekkil diialist bir varlik olarak ele alinip, ahlaki buyruklar insanin hem beden hem de
ruhi yoniinii dinginlige eristirmeyi amag¢ edinmistir. Kurtulus insanin zihinsel ve bedensel
siikinetindedir. Budizm gibi insan1 ruhsal ve bedensel acidan degerlendiren bir diger olusum

da Konfiigyanizm'dir.
3. Konfiigyiisciilitk ve Ahlak

Konfiigytisgiiliik, Cin'in yerli ve milli dinlerinden biri olup ismini Konfiigyiis'ten
(m.6.551-479) almistir. Bu ogreti 6nceki donemlerden beri var olan tabii dinin tizerine
temellendirilmis bir ahlak sistemi olarak degerlendirilmistir. Hedefi yeni goriisler ortaya
koymaktan ziyade eskilerin hikmetli sdzlerini ve faziletlerini yeni nesillere aktarmak olan
Konfiigyiis, bu yolla baris ve huzurun nasil saglanacagini gostermek istemistir. Basarili bir
egitimci olarak kabul edilen Konfiigyiis, 6grencilerini ahlak, tarih, politika ve felsefe egitimi
almalar1 konusunda tegvik etmistir. Onun 6grencilerini politika alaninda egitim almaya tegvik
etmesinde, yasadig1 donemde iyi bir hiikiimetin olmamas: gerekgelerden biri olabilir. Ciinkii
nitelikli ve basarili bir hiikiimet halkin huzuru, refahi igin elzemdir. Konfiigyiis'iin
diistincelerinden, yasadigi donemde siyaseten basarili bir hiikiimetin olmadig:
anlagilmaktadir. Bu olumsuz siyasi ortam onun ideal insan, ideal toplum ve ideal devlet
sistemi hakkinda diisiinceler iiretmesini sagladi. Konfiigyiis'iin ideal yonetim sistemi biitiin
insanlarin iyiligini hedefleyen ve halka giiven veren evrensel nitelikli bir yapiya sahipti.
Miisliiman filozoflarin siyasi diistincelerinin hedefinde de bireysel ve toplumsal mutlulugu
elde etmenin temel gaye oldugunu goriiriiz. Islam filozoflar1 amag olarak belirledikleri
mutluluga ulasmanin ancak erdemli toplum ve erdemli yonetimde miimkiin olacagini
savunmuslardir. Ayni anlayisi antik cagin tinlii filozofu Platon’da da gormekteyiz. Konfiigyiis,

hiikiimet halk iliskisini degerlendirirken bu iliskide hakim anlayisin korkuya dayali yonetim

30 Timer, “Budizm”, 357.
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bigimi yerine, yonetici ile yonetilen arasinda anlagsmanin oldugu ortak bir yonetim bigiminin
hayata gegirilmesini arzu etmektedir.’ Giintimiizde Cin’de mevcut ii¢ resmi dinden birisi olan
Konfiigyiisgiiliik milli bir karaktere sahip olup, dinden daha ziyade bir ahlak ve hikmet yolu
olarak gosterilir. Zira Konfiigyiis, erdeme dayali reform yapmay: diisiinmiistiir. Onun ahlak
Ogretisi, toplum ve millet i¢indir. Amaci, insanlar1 siyasi ve ahlaki bir terbiye ile mutluluga
kavusturmaktir. O, ogretisinde gorev bilincine 6nem vererek toplumla uyum iginde
yasamanin ehemmiyetini anlatmaya gayret etmistir. Konfiigyiis, “Kendinize yapilmasin
istemediginiz bir seyi bagkalarma yapmaymiz”® soziiyle de toplumda uyum iginde
yasamanin formiiliinii gostermistir. Onun bu sozii bir arada uyum iginde yasamanin ‘altin
kuralt’” olarak kabul edilmistir. Onun en temel amaclarindan biri orta yolu takip edecek,
bagkalarina da itidal yolunu gosterecek kiiltiirlii, nezaket sahibi insan yetistiren bir egitim
sistemi ve bu faziletlere sahip insanlarla birlikte siirdiiriilecek bir yasam bi¢imini insa etmekti.
Konfiigytisgii ahlak ogretisinde de Budizm’de oldugu gibi orta yol “itidal” vurgusu dikkat

cekmektedir.

Konfiigylis'iin Onemsedigi ve iizerinde diisiince frettigi hususlardan biride
soyluluktur. Ona gore soyluluk miras yoluyla devralman bir 6zellik degildir. Bu ytizden
herkes soylu olabilir. O gercek soyluluk i¢in insanin bazi vasiflara sahip olmasi gerektigini
sOylemistir. Bu vasiflar 6zii itibariyle ahlaki erdemlerden olugsmaktadir. Soylulugun en biiyiik
belirtilerinden biri samimiyettir. Atalara saygi duymak, insanlarla iyi iligskiler kurmak,
insanlar1 sevmek, dogruluk ve dengeli yasamak soylulugun diger gostergeleridir. Konfiigytis
Cin yonetimi ve halkinin yiizlestigi problemlerle yakindan ilgilenmistir. Onun kendine vazife
edindigi konularda biride Cin’in ailevi, sosyal ve siyasi hayatina gerekli olan ahlaki esaslar1
kazandirmak olmustur. Bu yiizden hep bir ahlak 6greticisi olarak amilmistir. Konfiigyiiscii
ahlakin hedefi, “biiyiik bilgi” de kendini, ev halkini ve milletini yonlendirme, barisi
saglamanin yolunu bulma seklinde agiklanmistir.3® Erdem konusunu da sisteminde ele alan

Konfiigyiis “miikemmel erdem” i¢in bazi sartlar belirlemistir. Bu sartlar agirbashilik, comertlik,

31 Ahmet Giig, “Konfiigyiisciiliik”, TDV Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Islam Arastirmalari Merkezi,
2002), 26/167-170; Ahmet Giig, Konfiigyiis ve Konfiigyiisgiiliik, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 10(2), (Bursa: 2001), 43; Nurcan Kalkir, Konfiigyiis'iin Yonetim Anlayist Uzerine Bir Analiz,
Current Research in Socials Sciences 4(3), (2018), 100.

2 Konfiigyiis, Konusmalar, cev. Muhaddere Nabi Ozerdim (Ankara: 1963), 114.

3 Konfiigytis, Konusmalar, 36-37; Glig, “Konfiigyiisctiliik”, 168.
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samimiyet, dogruluk ve nezaket olmak iizere bes esastan olusmaktadir. Konfiigyiis belirledigi
bu bes ilkeyi her seye uygulayabilme yetenegine “miikemmel erdem” demektedir. Erdem
kavrami, onun iistiin insan-kiigiik insan tanimlamasinda da belirleyici bir role sahiptir. Ciinkii
ona gore erdemi diistinmek ve onun igin gayret etmek biiyiik ve iistlin insanin, rahatini
diistinmek ise kiiglik insanin 6zelligidir. Biiyiik ve iistiin insanin kanunlar {izerinde kafa
yorup diisiinceler {iirettigini, dogrulugu diisiiniip onu tesis etmek istedigini sdyleyen
Konfiigytis, kii¢lik insanin ise yalmizca faydasmi ve rahatini diisiindiiglinii sOylemistir.*
Konfiigyiis iistiin insan tanimlarken onun uzaktan bakildiginda ciddi goriindiigiinii, yanina
varildiginda yumusak, konustugunda ise inandirici oldugunu ifade etmistir. Ona gore, biiyiik
ve ustlin insan olaylara bakisinda tutarli olabilen insandir, bunun iginde isitmesinin ve
gormesinin iyi olmasi gerekmektedir. Saygili olmak, konusmasinda samimi olmak, isinde
dikkatli ve titiz olmak, kuskulu konularda nasil soru sormasi gerektigini bilmek de biiyiik ve
uistiin insanda olmas: gereken diger 6zelliklerdir.®® Konfiigyiis'iin iistiin insani tanimlarken
belirledigi 6zellikler, Platon, Farabi ve Ihvan-1 Safa’min erdemli devletin y®neticisinde
olmasimi zorunlu gordiigii vasiflarla benzerlik gostermektedir. Konfiicyiis “iistiin insan” ve
“linlii insan” diye bir siniflandirmada yaparak, ikisinin karistirilmamasini istemistir. Ona gore
{istiin insan, saglam karakterli, dogru ve diiriistliige asiktir. Ustiin insan, insanlarin
sOyledikleri sozleri tartar, karakterlerini inceler ve onlara karsi miitevazi davranir. Bu
ozelliklere sahip iistiin insan hem {ilkesinde hem de kabilesinde taninir. Konfiigytis iinlii
insanin da tilkesinde ve kabilesi i¢cinde tanindigini sdyler ancak onda erdem goriintiide vardir
ve onda erdemler igreti durur. Oysa bu erdemler iistiin insanda dogallikla sergilenir.%
Konfiigyiisgii ahlak 6gretisinde erdem, idealize edilen ve egitim yoluyla yetistirilmek istenen
iyi insanin oviilen tutum ve davranisi olarak tanimlanmaktadir. Konfiicyiis “erdem nedir”
sorusuna “yurdundan yuvandan uzakta oldugun zaman hatirli bir konugu agirliyormus gibi
davranman, hoslanmadigin bir seyi bagkalarina aktarmaman, iilkende ve evinde diismanhg:
barmdirmamandir” seklinde cevap vermistir.” Goriildiigii tizere bu 6gretide erdem, insani
iliskilerde zerafet, toplumsal yasamda miinkeri yaymamak ve barisi savunup, huzur bozan

diismanliga ise engel olmak demektir.

3 Konfiigyiis, Konusmalar, 36-37-46.

3% Konfiigyiis, Konfiigyiis'iin Ogretileri (Lun Yii), cev. Ali Manav, 1998, 19/20; 16/10.
3 Konfiigyiis, Konfiigyiis'iin Ogretileri (Lun Yii), 12/20; 4/4.

7 Konfiigyiis, Konfiiyiis'iin Ogretileri (Lun Yii), 4/29.
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Aristoteles’in felsefi sisteminde ¢ok onemli bir yere sahip olan ‘altin orta’ anlayisi
Konfiigyiis'iin ahlak felsefesinde de faziletin en iistiin derecesi olarak degerlendirilmistir.
Konfiigyiis, insanlarin daima degismez orta yoldan yiiriiyerek erdemin en yiiksek derecesine
ulasabilecegi kanaatindedir. Sevgi ve adalet Konfiigyiis ahlak 0gretisinin temel
erdemlerindendir. Konfiigytiis de Platon gibi, biiyiik ve iistlin ruh sahibi insan i¢in en degerli
seylerden birinin adaleti uygulamak® oldugunu sdylemektedir. Adaleti icra etmek, ahlak ve
adaba gore davranmanin en onemli isaretlerindendir. Evrensel nitelik tasiyan ve erdemler
arasinda tistlin bir yere sahip olan sevgi, Konfiigyiis¢li ahlakin {izerine inga edildigi “jen”
terimiyle ifade edilmektedir. Konfiigyiis¢ii ahlak ogretisinde biitiin erdemleri kapsayan bes
temel fazilet vardir. Bu bes temel faziletin en iistiinii jen (sevgi) dir. Konfligytiisgii ahlakta,
sevgiile dostluk ve iyilikseverlik arasinda siki bir iligki s6z konusudur. Bu ahlaki 6gretiye gore
sevgi baskalarina sefkat gostermekle ve onlarin duygularini paylasmakla eyleme doniisiir. Bu
durum kisaca iyilikseverlik olarak adlandirilmaktadir. Nitekim Konfiigyiis, “iyilikseverlik
nedir?” sorusuna “Biitiin insanlar1 sevmektir” diye cevap vermistir. O insanoglunun diiriist
ve erdemli insanlar1 sevip deger vermesinin, diger insanlarin da diiriist ve erdemli olmalarma
vesile olabilecegini ifade ederek sisteminde sevgiye verdigi degeri gostermektedir.* Bes temel
faziletin ikincisi ise “yi” olarak isimlendirilen gorevdir. Bu alanda yapilan bir yanlistan sonra
utanma duygusu ortaya ¢tkmaktadir. Konfiigyiis ahlak 6gretisinde adetler ve gorgii kurallar
onemli bir yere sahiptir. Bu yiizden gorevlerin yerine getirilmesinde, adet ve gorgii
kurallarinin ihya edilmesinde azami hassasiyet gerekmektedir. Bes temel erdemin iiglinctisii
“1i” olarak isimlendirilen ve adetlere uygun hareket etmek sonucunda ortaya ¢ikan gorgii
kurallaridir. Konfiigyiis¢li ahlakta gorgii ve toren kurallarna uymak erdemin temel
sartlarindandir. Bu durum hiikiimdarlar dahil herkes igin gegerlidir. Ciinkii bu ahlak
Ogretisinde gorgii ve toren kurallarina uymayan saygi sikici bir davranis, ihtiyat korkaklik,
cesaret taskinlik, dogruluk ise boguculuk olarak degerlendirilir. Kendi nefsini kontrol
edebilen ve toplumun kurallarina uyan insan erdemlidir. Dogrulugun hayata yansimasi ancak
bu kurallara uyularak, samimi ve algakgoniillii davranilarak gerceklestirilebilir.* Dordiincii
temel erdem ise dogru ve yanlisa karar verme duygusuyla disa yansitilan hikmettir (chih).

Antik cagm oncii filozoflarinda ve Islam diisiiniirlerinin ahlak felsefesi ile ilgili goriislerinde

3 Ahmet Cevizci, Ilkcag Felsefesi Tarihi, (Bursa: Asa Yayinlari, 2001), 171.
»  Konfiigyiis, Konfiigyiis'iin Ogretileri (Lun Yii), 12/22; 6/28.
% Konfiigyiis, Konfiicyiis'iin Ogretileri (Lun Y1i), 8/2; 14/44; 12/15.
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temel erdem olarak kendine yer bulan hikmet erdemi Konfiigyiis ahlak dgretisinin de bes
temel erdem arasindadir. Konfiigylis ahlak 6gretisinin bes temel erdeminin sonuncusu ise
giivenilirlik olarak agiklanan dogru inang (hsin)tir. Adalet, sevgi, hikmet, giivenilirlik saglikli
toplumsal yasamin hem insasinda hem devam etmesinde, bireysel ve birlikte yasamin mutlu

sekilde ytiiriimesinde énemli role sahip prensiplerdir.

Biiytiiklere kars1 sayg1 gostermek ve soziinde durmak gibi ahlaki faziletlere 6nem veren
Konfiigyiis'iin ahlakla ilgili dikkat cekici baz1 6deyisleri vardir. Icerdigi ahlaki mesajlar,
giincelligini korumasi ve ¢alismamiza da katki saglayacak olmasi hasebiyle bunlarin bir kagini
burada zikretmenin dogru olacagini diisiinmekteyiz. “En biiyiik hata yanlis tizerinde
1srardir”, “Efendi adam kendi igine bakar, kii¢iik adam bagkalarina bakar”, “Gelip ge¢mis bir
kusurdan soz etmek, gitmis bir 6zrii sorgulamak, birinin ge¢misinde kusur aramak bilge
kiginin isi degildir.”#! Giinlimiizde sosyal medya mecralarinda ¢okca paylasilip iizerine
yorumlar yapilan bu 6zdeyislerin igerdigi 6ze ve bu 6ziin tutum ve davraniglara yansimasina

insanligin ihtiya¢ duydugunu soyleyebiliriz.

Ekonomik olmaktan yana olan Konfiigyiis israfa karsidir. Gosterisi sevmeyen,
hayirseverligi ve adaleti 6nemli iki meziyet olarak goren Konfiigyiis'e gore adaletin
gerceklesmesini menfaat Onlemektedir. Adaletin gergeklesmesinin Oniindeki engeli dile
getiren Konflicyiis, iyi bir yonetim i¢in de yoneticilere uyarida bulunmay1 ihmal etmemistir.
Ona gore iyi bir idareci zuliimden, baskidan, gaddarliktan ve yersiz davranislardan
kaginmalidir. Onun ahlaki 6gretisinde adalet, bilgi, insanligin mutlulugu icin ¢ok 6énemli bir
yer tutar. Bu yiizden o, insanlarin rahat yasayabilmeleri icin orta yolu tutmalarmi ve iyilige

iyilikle, kotiiliige de adaletle karsilik vermelerini tavsiye eder.

Konfiigyiis¢ii ahlak Ogretisinde erdem, egitim-6gretim, dogruluk ve diiriistliik,
samimiyet, itidal, sayg1 ve sevgi, empati, nezaket, adalet, cesaret, bilgi, hikmet, comertlik, anne
baba ve aile fertlerine karsi gorevler, kanaat, sadelik, agirbashlik, sadakat gibi faziletlerin
temel ilkeler oldugunu gordiik. Konfiicyiis'iin ideal birey, ideal toplum ve ideal yonetim
anlayisimnin esasmi bu ilkeler olusturmaktadir. O, bu faziletlerin tutum ve davraruslara

yansimadig1 bir toplumda barisin ve mutlulugun tesisini olas1 gormemektedir. Konfiigytis

4 Cubukgu, Ahlak Tarihinde Goriisler, 35; Dogrul, Yeryiiziindeki Dinler Tarihi, 123.
2 Tumer-Kiicik, Dinler Tarihi, 64-65-66;, Cubukcu, Ahlak Tarihinde Goriigler, 34-35.
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bunlarin yaninda uzak durulmas: gereken bazi reziletlerden de s6z etmektedir. Bunlar ideal
birey, ideal toplum ve ideal yonetimin insasinin oniinde engeldir. Bunlar aslinda tespit
ettigimiz erdemlerin zitti diyebilecegimiz hususlardir. Nefret, ihanet, hirs, ikiytizliiliik,

kurnazlik, kibir, cimrilik, iftira bunlardan bazilaridir.
Sonug:

Caynist, Budist ve Konfiigyiiscii ahlak ogretilerini degerlendirdigimiz bu
¢alismamizda, her tii¢ ahlak sisteminin benzer ahlaki erdemlere sahip oldugunu ve
miintesiplerinden bu ilkelere siki bir sekilde baglanmalarini, tutum ve davranislarmi bu
olciilere uygun hale getirmelerini talep ettigini tespit ettik. Hemen her insanin diinyadaki
yasaminda mutlulugu elde etmek gibi birincil bir hedefi vardir. Calismamiza konu
edindigimiz ii¢ ahlak Ogretisinde de nitelikli ve ahenk ig¢inde yasama ulagsmanin, ahlak
kurallarinin gereginin yapilmasi ile yakindan alakali oldugunu miisahede ettik. Bu ahlak
ogretilerinde kurallara uymak konusunda bir disiplin ve bilinglilik s6z konusudur. Sahip
olduklari inanglarinin da etkisiyle canli olan varliklara zarar vermemek en temel erdem olarak
kabul edilmektedir. Ug ahlaki 6gretide de insan ruhunu ifsat edecek fikri ve manevi kirlerden
armnmak gerekmektedir. Bunun yolu da temel erdemlere disiplinli ve kati bir baglilig:
gerektirmektedir. Bu temel erdemlerin amaci ruh dinginligini saglamak, baris1 temin etmek,
nitelikli birlikte yasam ve toplumsal uyumu daim kilmaktir. Mutluluk ve elde edilmesi
konusu diislince sistemlerinin en temel problemidir. Sokrates, Platon, Aristoteles gibi ilk¢ag
filozoflar1 da mutluluk sorunu ile yakindan ilgilenmis ve mutlulugu elde etmenin yollarini
gostermeye calismiglardir. Bunu saglamanin sartlarindan biri de temel ahlaki erdemlerin
bireyin ve topumun hayatinda etkin olmasidir. Caynist, Budist ve Konfiigyanist ahlak
Ogretisinin ana unsurlarini olusturan adalet, hikmet, iffet, cesaret, itidal, comertlik, bilgi gibi
faziletler, Miisliiman diistiniirlerin Ahlak Felsefesi eserlerinde temel erdemler olarak yer
almistir. “Kendine yapilmasini istemedigin bir seyi bagskasina yapma” seklinde formiile edilen
altin kurali evrensel ahlakin da ana unsuru olmustur. Empati olgusuna dikkat ¢eken bu
anlayisin sosyal yasama ve toplumsal iligkilere aktif olarak yansimasi, insanlarin yiizlestigi,
bireysel ve toplumsal mutsuzluga vesile olan pek ¢ok problemin ¢oziimiine etkin katki
sunacaktir. Insana sdylem ve eylemlerinde Stekini de hesaba katma melekesini kazandirmay1

amag edinen bu anlayisin pratikte uygulanmasi insanlik i¢in biiyiik kazanim olacaktir.
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Her ti¢ ahlak 0gretisi de bireysel ve birlikte yasamin kalitesi agisindan ahlaki kurallara
bagliliga, insan kalbinin samimiyetini gelistirmeye ve giizel ahlaka biiyiik onem vermistir. Bu
ylizden hirsizlik yapmamak, cinsel arzulara hakim olmak, yalan sdylememek ¢ok degerli
olarak gortilmiistiir. Ayn1 sekilde eglerin birbirine olan sadakati, dogruluk ve diiriistliik,
cesaret, comertlik ve asiriliklardan uzak durup orta yol tizere olmak ve bunu bagkalarina da
kazandirmak, kusur aramamak, gecmiste kalan olumsuzluklarla ilgilenmemek ve israftan
uzak durmak gibi temel ilkeler bireyin ve toplumun ruh saghgma ve ruh dinginligine
dogrudan katkis: olacak erdemlerdir. Bu faziletlere insanligin her zaman ihtiya¢ duyacag: da
bir gercektir. Bu iig dinde yer alan ahlaki faziletlerin Islam dini basta olmak iizere, Yahudilik
ve Hristiyanlik "ta da onemle yer aldigimi gormekteyiz. Calismamizdaki bulgulardan ve
degerlendirmelerden yola c¢ikarak diyebiliriz ki, bugiin diinya insanmin yiizlestigi ve
¢ozmekte zorlandigi terdr, aglik, savas, fakirlik, hirsizlik vakalari, cinayetler ve tecaviizler gibi
evrensel problemlerin olusumunun arka planinda evrensel ahlaki erdemlerin zayiflii, bu
erdemlerden uzaklagilmas: ve dinlerin kutsal metinlerinde yer alan bu degerlerin insanlarn
tutum ve davraniglarina yansimamasi bag sebeplerdendir. Insanlarm ahlak kurallaria uygun
olarak yasamini1 devam ettirmesi, gliniimiiz insaninin yasadig1 sorunlarin azalmasina vesile
olacaktir. Bu ¢alismamizda sunu da gormiis olduk ki milletlerin inang yapisi, kiiltiird,
gelenegi, yasadig cografya, dili farkli da olsa s6z konusu ahlaki erdemler olunca biiyiik bir
benzerlik ve ortak payda ortaya ¢ikmaktadir. Bu asgari miisterekler, insanhigin yiizlestigi
temel ve ayni zamanda yikici problemlerin ¢éziimiinde 6nemli rol oynayabilir. Calismamiza
konu olan {ii¢ dinin ahlak 6gretisi ile birlikte gerek felsefi akimlarin gerekse ilahi dinlerin
mutlulugun kazanilmasinda zorunlu gordiigii ortak ahlaki prensiplerin insani iligskilerde daha
etkin olarak yer almasi saglanmalidir. Bunun icin her dinin kendi kutsal mabetleri basta olmak
lizere, egitim sistemlerinde, basin yayin organlarinda, sosyal medya mecralarinda, konferans,
seminer vb. etkinliklerle evrensel nitelikli ahlaki prensiplerin insa ve ihyasi i¢in giindem
olusturmak, ahlaki bilincin ve hassasiyetin artirilmasina vesile olacaktir. Bu biling ve
hassasiyette insanligin yiizlestigi problemlerin ¢6ziimiine ve azalmasma oOnemli katki

sunacaktir.
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OZET
Gegmiste ve giiniimtiizde hig siiphesiz insanin en biiytik arayist mutluluk olmustur. Bu
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ABSTRACT
From past to present, the biggest quest has been happiness. The guides of this quest have
been prophets, philosophers and scholars(alims). In this article, we’ll try to discuss the
philosophical view of Ancient Greek philosopher Epictetus, who had lived in Anatolia in
the 1st century A.D., according to the point of view of positive psychology. We made use of

the work of the philosopher that we could reach named “Thoughts ana Speeches”
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Imparator Neron'un azatlis1 Epaphroditos'a satilmis bir kéle idi. Asil adi bilinmedigi icin
Yunanca "satin alinmis adam-kole usak” anlamina gelen "Epiktetos” olarak adlandirilmistir.?

Kendisine, bilge kisi olarak Sokrates ile Diogenes'i 0rnek alan Epiktetos, insanin
iradesinden bagimsiz olan iyi ya da kotii higbir sey bulunmadigini olaylar1 6ngérmeye veya
yonlendirmeye kalkismay1p sadece onlar1 anlama ¢abasi gostermek gerektigini soyler.> Martin
Seligman tarafindan temelleri atilan ve pozitif psikoloji adiyla isimlendirilen bu kuram da
amaglarini mutluluk ve iyi olus, yasamin olumlu yanlarin1 anlamak ve gelistirmek olarak
tanumlamustir.# Pozitif psikoloji eksiklikleri diizeltmek yerine iyi olus ve mutlulugu arttirmay
hedefler.

Epiktetos, topal, hasta ve kole olmasina ragmen yasamin olumlu yonlerine dikkat geker
"Hastalik beden icin engeldir ama irade ciliz olmadikga engel degildir. Ben topalim! Bu beden
i¢cin kusurdur ama iradem igin hi¢ de engel degildir”’> diyerek kendisine engel olan seylerin
bedensel kusurlar degil, diistince ve zihin engelleri oldugunu vurgular.

Mutluluk ve mutsuzlugun hem ruhsal, hem bedensel belirtileri vardir. Mutlulugun
ruhsal belirtileri; nese, seving olumlu diisiinmek, iyilik hissi iken mutsuzlugun ruhsal
belirtileri; gerginlik, karamsar olma, siirekli halinden yakinma, higbir seyle yetinmeme,
doyumsuzluktur.® Mutlu olmak tipki bir sanatginin calg: aleti ¢almasini 6grenmesi gibi
gelistirilen bir yetenektir. “Ozgiir olmak isteyen her insan, ne bagkalarmnin elinde olan seyi
istemeli, ne de onlardan kagmalidir. Hayatta bir misafirlikte imissin gibi davran. Yemek tabag:
sana kadar geldi mi, elini kibarca uzatarak al. Tabag1 6niinden kaldiriyorlar mi1? Alikoymaya
calisma. Yemek heniiz gelmedi mi? Istemege kalkma siran1 bekle!”’” Sizlanmak kisinin elindeki
en biiytik nimeti distlincelerini kullanma ve nimetleri kendinde bulma giiciine engeldir.?
Epiktetos bu sozleriyle adeta ge¢misten giinlimiize ayna tutarak sizlanmak, yakinmak
bagkalarinin elinde olani istemek yerine olumlu diisiinmek ve kendi elimizdekilerle harekete

ge¢cmemizi onerir.

2 Epiktetos, Diisiinceler ve Konusmalar, (¢ev. Burhan Toprak), inkllap ve Aka Kitabevleri, Istanbul-
1967, s. VIL.

3 Cevizci, Ahmet, Felsefe Sozliigii, Ekin Yayinlan, Ankara-1997, s.246.

4 Carr Alan, Pozitif Psikoloji, (¢ev. Umit Sendilek), Kaktiis Yayinlari, Istanbul-2016, .11

5 Dusiinceler, XV, s.21

6 Carr Alan, Pozitif Psikoloji, (gev. Umit Sendilek), Kaktiis Yayinlari, Istanbul-2016, 5.17

7 Dustinceler, XXII-XXIII, s.23

8  Sohbetler, Birinci Kitap, s.47
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Pozitif psikoloji insanlarin olumlu karakter 6zelliklerini, giiclii yanlarini ve erdemlerini
merkeze alarak hayat: daha doyurucu hale getirmeyi hedefler. Bunun i¢in yapmas: gereken
bireyin kendi giiclii yanlarini fark etmesidir. Epiktetos’a gore de durumlar karsisinda aliacak
tavir, her seyi ve her olay1 kendi yiikselmesine hizmet ettirmek ve akla uyarak olgunluga
ulasmaktir.’

Goriislerini bir nasihat ve 6giit seklinde ifade eden diisiiniiriimiiz, kisinin kendisine
ister yalniz isterse toplumda hi¢ degismeyecek karakter ve her vakit boyun egecegi moral
kurallar1 bulmasimi tavsiye eder.” Hig siiphesiz bireyin olumlu yonlerine degil olumsuz
yonlerine odaklanmas1 kendisini degersiz hissetmesine, degersizlik hissi ise bir¢ok negatif
duyguyu beraberinde getirmesine sebep olacaktir. Epiktetos pahayi, kisinin kendine bigtigi
degerde bulur. “Insanlar kendilerine ya ¢ok pahali ya da ¢ok ucuz degerler bigerler. Herkes
kendine ne deger bigerse pahasi odur. Bunun igin istersen kendine 6zgiir, istersen kole olarak
deger bic. Bu senin elindedir.”!* Ona gore insanin kendine has 6zelliklerini kesfetmesi, gittigi
yeri giizellestirmesi onun degeridir. Degerli, bir ve biricik hissetmek bircok psikolojik
rahatsizligin engeli ayn1 zamanda mutlu birey olabilmenin altin kuralidur.

Pozitif psikolojinin bir baska hedefi, bireyin yetenek ve istidadinin, karakterinin, is
yapabilme giiciiniin yani kendinin farkina vararak hayattan doyum saglayabilmesini,
arttirmaktir. “Dostum ilkin yapacagmn isin niteligini anlamaga calis. Sonra bu yiikii tasiyacak
kadar giiglii olup olmadiginmi anlamak icin kendi karakterini incele. Kollarina bacaklarina,
beline bak. Ciinkii hepimiz ayni sey i¢in dogmus degiliz.”’'? Bireyin, islerin niteligine bakarak
fizyolojik, psikolojik, zihinsel farkliliklarmi ve bu farkliliklarla dogmus oldugunu bilmesi
Epiktetosun da mutlu bir yasam elde edebilmek igin Onerdigi tavsiyeleri arasinda yer
almaktadir.

Italya’daki Bologna Universitesinden Dr.Giovanni Fana, dnleyici bir miidahale olarak
on dort temel maddeyi iceren bir iyi olus terapisi gelistirmistir. Iyi olus terapisi soyle der
“Kendinizi tan1yin, kendinizi kabul edin, kendinizi sevin, kendiniz olun ve oldugunuz kisiyi

gizlemeyin.”®® “Ben yalmiz parlak oldugundan degil, ama nerede kullanilirsa kullanilsin,

9 Dustinceler, LXXIX, s.45

10 Demirpolat, Enver, “Epiktetos’un Hayati, Eserleri ve Felsefi Goriisleri”, Firat ﬂahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 2004, 9/2, s.75-88.

11 Sohbetler, Birinci Kitap, XI, s.50

12 Diigtinceler, XL, s.31

13 Alan Carr, a.g.e, 5.404
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orasini giizellestirdigi i¢cin begenilen al renkte bir kusak olmak isterim. Nigin bana baskalar1
gibi olmamu 6giitliiyorsun? O zaman yalniz bez olacagim, kadife olmayacagim.”!* Epiktetos’a
gore de onemli olan herkesin kadife olmasi degil, bir bezde olsa kendi olmasidir boylelikle
pozitif psikolojinin gelistirmis oldugu iyi olus unsurlar1 Epiktetosun goriisiiyle uyum
iceresinde goziikmektedir.

Pozitif psikoloji Polyannacilik degildir. Olumsuz duygular1 yok sayan bir bakis agisi
getirmez. Olumsuzluklarla miicadele edilmesi gerektigini savunur bu miicadelenin 6niindeki
en biiylik engel ise korkular, ac1 ve felaketlere karst koyamamaktir. “Ne fakirlikten, ne
stirgiinden, ne zindandan ne de 6liimden korkmamalidir. Ama korkudan korkmalidir.”?
“Allah sana ac1 ve felaketlere dayanman icin silahlar bagislamistir. Sana ruh biiyiikliigi,
kuvvet, sabir, direnis vermistir. Bunlardan faydalanmak gerekir. Sizlanirsan hi¢ olmazsa sana
verdigi silahlar1 yere attigini gizleme.”'® Filozofumuz ac1 ve felaketler karsisinda igine
yonelmesi durumunda aradigr giicii bulacagini, korktugu seylerden degil, korkunun
kendisinden korkmas: gerektigini sdylemektedir. Yine Epiktetos: “Her = korkung¢  hayalin
karsisinda “sen bir hayalsin ve hig de goriindiigiin gibi degilsin”” diyerek zihnimizi meggul
eden hayali korkularimizin bizi ve hayatimizi ele gegirmemesi i¢in tek yapmamiz gerekenin
korkularimizin hayalden ibaret oldugunu kendimize telkin ederek onu alt etmemizi tavsiye
etmektedir.

Mutluluga ulasma yollar1 Epiktetos gibi Islam filozoflarmn ilgilendigi bir konu
olmustur. Ornegin Ebubekir Zekeriya er-Razi'® mutlu olabilmek icin hem bedenen hem de
ruhen saglikli olmak gerektigini soyler. Kendini begenme, haset, cimrilik, sehvet, oburluk,
ofke, yalan, makam ve mevki diiskiinliigii, 6liim korkusu ve iiziintii gibi hususlar bu amaca

ulagsmay1 engelleyen illetlerdir.’ Epiktetos da makam ve mevkiin gercek mutluluk

14 Sohbetler, Birinci Kitap, XII, 5.50

15 Sohbetler, Tkinci Kitap, XXXIX, .87

16 Sohbetler, Birinci Kitap, XXV, s.55

17 Diigtinceler, VI, s.18

15 slam diinyasmin yetistirdigi ender filozof ve bilimcidir. Tip ve kimyada Islam ve Bat1 diinyasimn
yegane otoritelerindendir. Batida Alrazes, Albubator olarak bilinir. Genis bilgi i¢in bakiniz, Mehmet
Bayraktar, Islam Felsefesine Giris, TDV yayinlari, Ankara, 2021

19 Fahri, Macit. Islam Ahlak Teorileri (cev. M 1skenderoglu—Attila Arkan), Litera Yaymncilik Istanbul
2004, s.107-112
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olmadigini® higbir seyi asir1 istememeyi?, kendini begenmemeyi??> aklini kullanan kisiye
katlanmayacak biiytiik dertlerin olmadigimi? asil korkulmasi gerekenin beden 6liimii degil ruh
oliimii oldugunu? ifade eder. O, bunlar1 mutlulugun 6niindeki engeller olarak goriir.
Hayattan zevk alabilmek, farkindalik, takdir ve memnuniyet duygularinin bir arada
olmasi ile saglanir. Ruh halimiz duygularimizi, duygularimiz ise diistincelerimizi tetikler.
Olumlu duygular olumlu duygular: olumsuz duygular ise olumsuz duygular1 beraberinde
getirecektir.?> Epiktetos eserinde “Bu Essiz gosteriden (hayattan ) yalniz soyle gormiis olarak
gikip gitme. Gor, tan1 6v ve kutla” diyerek hayati anlamlandirmak ve yasamdan zevk
alabilmek icin gerekli olan olumlu duygulari, gérmek, tanimak yani farkindalik, 6vmek ve

kutlamak yani takdir ve memnuniyet olarak siralamistir.

Genel olarak insanlara mutluluktan ne anladig1 soruldugunda bircogumuz mutlulugu
haz ile iligkilendiririz. Oysa kisa stireli belki de bircogunun ardindan aci gelecek hazlarin
gercek mutluluk olmadigr agiktir. Fiziksel ihtiyaglarimizin ardindan siiriiklenmek bize
mutlulugu degil pesinden arzu ve hazlarimiza kolelik getiren devinimsel bir harekete
dontismekten ve hep daha fazlasimi istemekten ibarettir. Bu nedenle filozoflar insanin
mutluluga erigsebilmesi i¢in hazzin pesinden kogsmamay1 salik verir. Epiktetos istekleri
tehlikeli firtinaya benzetir.? “Elinden gelirse evlenmeden 6nce sehevi zevklerine kars: perhizli
ol. Eger bu zevklere yanasirsan hi¢ olmazsa sapik olma.”?” “Tiyatroya, eglence yerlerine sik sik
gitme”.? “Kiiclik ve biiylik koleler vardir. Kiiglik koleler, bir yemek, bir ev, ufak tefek
yardimlar igin kole olanlardir. Biiytikler ise valilik gibi seyler icin kole olanlardir. Bir insanin
ozgiir olup olmadigini anlamak i¢in durumuna bakma is tersinedir. Durum yiikseldikge o
daha ¢ok koledir.”? Epiktetos boylelikle i¢sel bagimsizligin engelleyen her tiirlii seyden

kaginmayi ve kisinin kendi kendisine yetmesini 6giitleyen bir yasam bigimi 6nermistir. Pozitif

20 Dislinceler, XXXVII, s.25

21 Diistinceler, XXX, s.25

2 Diislinceler, LXX, S.41

2 Sohbetler, Birinci Kitap, IX, s.50

2 Sohbetler, Birinci Kitap, XX, s.54

% Williams Mark-Penman Danny, Mindfulness, (gev. Belgin Selen Haktanir), Diyojen Yayincilik,
Istanbul,2020, s.33

2 Sohbetler, Tkinci Kitap, XLVII, 5.8

27 Dustinceler, LI, s.36

28 Dusiinceler, LIII, S.36”

2 Sohbetler, tigiincii kitap, LXIX, LXX, s.117
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psikolojiye gore insanlar, haz veren durumlara ¢abucak alisir. Yeni gesit bir yiyecegi, esyayi,
arabay1 veya evi aldiklarinda mutlu olacaklarina inanirlar oysa onu edinince belli bir siire
sonra ona da ahgirlar ve daha biiyiik olani isterler.® “Istedigini elde eder etmez mutlu
olacagini saniyorsun. Aldaniyorsun. Onu elde eder etmez esit kaygilar, 6zlemler, tiksinmeler,
korkular, istekler bag gosterecek”3.. Oyle goriiliiyor ki gegici hazlar ve bu hazlara alisip hep
daha fazlasini isteme konusunda Epiktetos ve pozitif psikolojinin goriisleri arasinda paralellik

bulunmaktadir.

Mutlu ve saglikli yasamin belirleyici unsurlar1 pozitif psikolojiye gore karakter giicleri
ve erdemlerdir. Peterson ve Seligman bu erdemleri; bilgelik, cesaret, insanlik, adalet, sagduyu
ve agkinlik ve bu erdemleri olusturan karakter giiclerini ise yaraticilik, merak, 6grenme
sevgisi, acik fikirlilik, bakis agisi, cesur olma, diiriistliik, yasam coskusu, affedicilik, algak
goniilliliik, sosyal zeka, hakkaniyet siikiir, umut, iyilikseverlik, 6z-denetim, takdir, gibi
ozellikler olarak belirler.?? islam filozoflari da genel olarak dort temel erdem den; secaat, iffet,
hikmet ve adaletten bahseder. Ibn Sina® bununla beraber bu temel erdemlerin getirdigi tali
erdemleri de gOyle siralar secaat; sabir, hilim, kerem, miisamaha; Jffet; comertlik, kanaat;
hikmet; beyan, dogruluk, vefa, merhamet, haya, tevazu gibi duygular1 beraberinde
getirmektedir.®* Yani giiglii karakter ozelliklerine sahip olmak bir¢ok olumlu duyguyu da
beraberinde getirmekte buda insan1 mutlu bir yasama tasimaktadir. Simdi de Epiktetos’un bu

alt1 erdemi igeren goriislerine bakalim.

Bilgelik erdemi Epiktetosun filozofluk ve felsefe 6grenimi bashginda ele aldig: bir
erdemdir. Felsefe 6grenimi icin kaygilar1 zihninden uzaklagtirmay1,® ruhu ilgilendirmeyen
seylerde gerekirse aptal goriinmeyi,*® iyi ve giizel goriinen diisiincelere simsiki baglanmay1

ogretir.” Bilgeligin kisiye yetecegini, kendi kendine goriinmenin en biiyiik bilgelik

%  Alan Carr, a.g.e, s.51

31 Sohbetler, Uciincii kitap, VI, 5.122

% Alan Carr, a.g.e, s.81

33 Tiirk —Islam diisiincesinin en dnemli sahsiyetlerinden biridir. Felsefe, tip, astronomi, fizik, mantik,
gibi bircok alanda eser vermistir. Batida Avicenna olarak bilinir. Genis bilgi igin bakiniz; Ismail
Erdogan-Enver Demirpolat, Islam Felsefesi, Lisans Yaymcailik, Istanbul, 2018

34 Omer Mahir Alper, Ibn Sina, Istanbul-2010, Isam Yayinlari, s.103; Macit Fahri, Islam Ahlak Teorileri,
¢ev. Muammer iskenderoglu-Atilla Arkan, Istanbul-2004, Litera Yayincilik, s.125.

% Disiinceler, XVIII, s.22

% Dusiinceler, XIX, s.22

3 Dustinceler, XXXI, s.26
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oldugunu,® asil bilgeligin 6zlii sozler soylemek degil, 6zlii sozlerin emrettigi seyleri yapmak
oldugunu® basimna gelen olumsuzluklarin tek sorumlusunun kendisinin oldugu bu ytiizden
kendine karsi (bahaneler iiretme, sizlanma gibi) uyanik olmasi gerektigini* bilgeligin
bilmedigini bilmekle bagladigini*! , felsefenin kendini kurtarmak oldugunu sdyler. Bu
baglamda pozitif psikolojinin erdemlerinden biri olan bilgelik Epiktetos icinde onde

gelmektedir.

Pozitif psikoloji, mutlulukla karakterler giicleri arasinda bir bagin oldugunu savunur.
Epiktetos'un “Insan olagan {istii seyler yapamadigi zaman degil, iyiligi, vefayi, adaleti
yitirdigi vakit ve ruhuna Allah’in isledigi Tanrisal degerler silindigi vakit mutsuzdur.” Sozleri
bir anlamda karakter giicleri ile mutluluk arasinda pozitif ilgilesim (korelasyon) oldugu tezini

desteklemektedir.

Epiktetos, insanin ruhundan sokiip atilmasi gereken iki duygudan bahseder. Ona gore
bu duygular bencillik ve inangsizliktir.# Giiglii karakter 6zelliklerinden biri olan digergamlik

duygusunun ortaya ¢ikabilmesi i¢inde kisinin bencillik duygusundan kurtulmas: gerekir.

Cesaret erdemi ardindan azim, sevk, mertlik gibi kisilik 6zelliklerini destekleyen
erdemdir. Mert insan psikolojik ve fiziksel tehditlerle, sorunlarla, zorluklarla, aciyla kararh bir
sekilde miicadele ederken, azim karakterine sahip olan insanlar da zor isler karsisinda ¢ikan
engellere ragmen pes etmeme diirtiisiine sahiptirler.#> Boylelikle psikoloji de bu duygu ve
kisilik 6zelligi yasam i¢in 6nem arz eder. “Hig cesaretin kirilmasin. Bir delikanliya giireste yere
yatirilinca hemen ayaga kalkmasini ve yine doviismesini isteyen jimnastik hocalarini 6rnek al.
Sen de ruhuna dyle seslen. Insan ruhu kadar yonetimi kolay bir sey yoktur. Yalniz istemek
yeter zaman her sey olur. Ama kendini birakirsan her sey bitmistir. Biitiin hayatinda artik
kalkinamazsimn. Yok, olman da kurtulman da artik senin elindedir.”# Epiktetos bu sozleriyle

olumsuzluklar karsisinda cesur olmayi, yikilmadan ayaga kalkacak sevk ve azme sahip

3 Disiinceler, XXXII, s.26

3 Dusiinceler, LXXII, s.41

40 Diglinceler, LXXXVI, s.43

41 Sohbetler, ikinci Kitap, s.81

42 Sohbetler, Ugﬁncﬁ kitap, XXVI, 5.104
4 Alan Carr, a.g.e, .83

#  Sohbetler, Ugiincii Kitap, XXXV, 5.133
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olmamiz1 Ggiitlemektedir. Bu duygulara sahip olmak kisiyi yok olmak ya da kurtulmak

ikileminden gikaracak kadar giiglii faziletlerdir.

Son dénem de psikolojinin kabul ettigi bir bagka etmende inanclarin iyi olus tizerindeki
olumlu etkisidir. Insanlar dindarlik sayesinde varoluslarini anlamlandirabilmekte, alem
igerisinde kendine yer bulabilmekte, inanglar1 davraniglarina rehberlik etmesini saglayip,
stresli ve olumsuz duygular karsisinda yiiksek bir motiveye sahip olabilmektedir. ¥ Kole
olarak satilmasina, topal, hasta, fakir olmasina ragmen hayatin olumlu yo6nlerini gorebilmesi,
hig stiphesiz Epiktetos un giiglii bir inanca sahip olmasindan, diinyay1 gegici bir konak olarak
gormesinden, Tanrimin kendisi icin segtiklerine olan giiveninden, kaynaklanmaktadir.
Kitabinin bir¢ok yerinde Tanri’dan, Tanrisal bilgilerden, inanglarindan bahsetmekte
goriislerini inanglariyla desteklemektedir. Oyle ki mezar taginda “Ben; kéle, sakat, fakirlik ve
yoksulluktan bagka bir seyi olmayan, bununla birlikte, Allah’in sevgilisi olan Epiktetos "um”4

diye yaziyordu.

Pozitif psikolojinin iyi olus ve mutluluk igin gelistirdigi bir baska yol da akis
deneyimidir. Akis; kisinin kendini aktiviteye biitiiniiyle vermesi, kontrol hissini birakarak dis
etkenlerden bagimsiz olarak diinyanin oldugu gibi olmasina izin vermek anlamma gelir.
Epiktetos’a gore istirabin kaynag, diistiigiimiiz iki hatadir. ilki elimizde olmayan seyler
tizerinde hakimiyet kurmaya calisiriz. Basaramayinca caresizlige, 6fkeye, kaygiya kapiliriz.
Ona gore, sahip olmadiklarina {iziilmeyen ve sahip olduklarma sevinen, akilli insandir.
Ikincisi, bizim kontroliimiizde olan diisiince ve inanglarimizin sorumlulugunu iistlenmeliyiz,
“Bagina gelen belalar yiiziinden bagkasini suglamak bilgisizin yapacag: istir. Yalniz kendini
sorumlu bilmek, bu gozii agilmak tizere olan bir adamin isidir.””*® Bu baglamda ac1 ve hiiziin
kontrol edilmeyeni kontrol etmeye ¢alismaktan, kontrol edebildiklerimiz i¢in sorumluluktan

ka¢mak ve kendimizi ana birakmamaktan dogar.

Pozitif psikolojinin énem verdigi bir bagka konu ise 6z saygidir. Oz saygisi diisiik olan

kisiler, kendilerini korumayla, basarisizliktan, asagilanmaktan reddedilmekten kaginmaya

4% Alan Carr, a.g.e, 5.92
4 Epiktetos, a.g.e, s.15
4 Alan Carr, a.g.e, s.144
4 Diistinceler, XI, s.20
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calisir ¥ ve psikolojik saglamlik gosteremeyerek dis etkenlerin tesiri altinda kalir. Epiktetos
boylesi durumlar igin “Tasa benze ve sana soylenilenleri duyma.”>® Diyerek bireyin bir
anlamda psikolojik olarak saglamlig1 ve 6z saygisini edinmesini 6nerdigini sdyleyebiliriz.

Cinki ancak 6z saygis yiiksek olan kisiler sdylenilenlerden etkilenmemeyi basarabilecektir.

ligkiler, 6zellikle aile iligkileri pozitif psikoloji icin &nemli bir konudur. Yine yakin
arkadaslik sagligin ve iyi olusun 6nemli bir kaynagidir.>! Epiktetos evlenmeyi gerekli bulur ve
filozoflara bile 6ldiikten sonra kendi yerlerine iyi bir insan birakabilmeleri i¢in evlenmelerini
oglitlerdi. Ve dostluk gorevlerini insanlik 6devleri kadar biiyiik bir ilgi ile benimserdi.>
Buradan hareketle Epiktetos’un iyi olus i¢in aile ve dostluk iligkilerine énem verdigi ¢ikarimini

yapabiliriz.

Sonug olarak denilebilir ki, eksiklikleri diizeltmek yerine iyi olus ve mutlulugu
arttirmay1 hedefleyen pozitif psikoloji ile hayatin daima olumlu y&nlerine dikkat ceken ve
boylelikle adeta mutluluk regeteleri sunan Epiktetos’un goriisleri arasinda bir uyum ve
uygunluk goze ¢carpmaktadir. O, bireyin kendisine engel olan seylerin bedensel kusurlarin da
degil, diistince ve zihin engelleri oldugunu vurgular. Epiktetos’'un mutlu bir yasam elde
edebilmek icin, “ Kendinizi taniyin, kendinizi kabul edin, kendinizi sevin, kendiniz olun ve
oldugunuz kisiyi gizlemeyin .” 6nerisi bugiin pozitif psikolojinin de énemli esaslardan biri
oldugunu soyleyebiliriz.

Epiktetos mutluluga ulasma yollarini sunarken mutluga engel oldugunu diisiindiigii,
hazlar, smirsiz istek ve arzulara da dikkat gekmeyi ihmal etmemistir.

Epiktetos goriiglerini bir nasihat ve 0giit tarzinda dile getirmekte ve diistincelerini
inanglariyla desteklemektedir. Denilebilir ki Anadolu da yasamis Epiktetos gibi bir¢ok Islam
Filozofunun nefs, ahlak, erdemler gibi felsefesi goriislerine bu mercekten bakildiginda

modern psikolojiyle paralel ve hatta onlara rehberlik edebilecek goriislere ulagilacaktir.
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Ibn Arabi ile zirveye gikan irfan geleneginin XV. yiizyildaki en énemli
temsilcilerinden birisi de Ibn Tiirke’dir (1369-1432). Ibn Tiirke, Islami ilimlerin
bircok alaninda eser vererek ilm1 yetkinligini ispatlamis bir filozoftur. Ibn Tiirke,
s6z konusu gelenege bagl kalarak Ibn Arabi'nin Fusiisu'l-Hikem adli eserine bir
serh yazmus, fakat diistintiriin Temhidii’l-Kavdid adl1 eseri s6z konusu serhten daha
unli olmustur.

Alaninda konuyla ilgili temel kaynaklar kullanilarak zengin bir akademik
literatiirle hazirlanmis olan calismada; Ibn Tiirke nin hayat1 ve eserlerinin yam
sira, onun varlik ve ilintili konular hakkindaki gortisleri ele alinmistir. Ayrica
diisiiniiriin bu konulara yaklasimi verilirken onun mensup oldugu irfan
gelenegine referanslarda bulunulmus ve yer yer bazi hususlardaki kanaatleri
Farabi ve Ibn Sina gibi Miisliiman Messai filozoflarla mukayese edilmistir. Bu
yoniiyle de c¢alismada degerlendirmeye tabi tutulan meseleler akademik
perspektiften incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Irfan Felsefesi, Metafizik, Ibn Arabi, Ibn Turka,
Temhidii'l-Kavaid

Abstract

The number of academic studies on Ibn Turka (1369-1432), one of the
prominent figures of Turkish-Islamic Thought, has been increasing in recent years.
Professor Ali Kiirsat Turgut's work titled “Metaphysics of Ibn Turka” is the first of
these academic studies.

One of the most important representatives of the tradition of wisdom that
reached its peak with Ibn al-*Arabi in the XV* century was Ibn Turka (1369-1432).
He was a thinker who proved his scholarly competence by producing works in

almost every field of Islamic sciences. Ibn Turka wrote a commentary on Ibn al-
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‘Arabi’s Fusus al-Hikam in accordance with the aforementioned tradition, but his
work Temhid al-Qawaid became more famous than the commentary in question.

This study, which was prepared with a rich academic literature by using
the main sources in the field, deals with Ibn Turka's life and works, as well as his
views on essence/existence and related issues. In addition, while presenting the
philosopher's approach to these issues, references are made to the “tradition of
wisdom (irfan)” to which he belonged, and his opinions on some issues are
compared with those of Muslim Peripatetic philosophers such as al-Farabi and Ibn
Sina. In this respect, the issues evaluated in this study are analyzed from an
academic perspective.

Key Words: Philosophy of Irfan, Metaphysics, Ibn al-'Arabi, Ibn Turka,
Temhid al-Qawaid

Giris

1369 yilinda Isfahan’da dogan, hayatim burada gegiren Ibn Tiirke (6.
835/1432), Islami ilimlerin pek ¢ok alaninda eserler vermistir. Onun Messai ve
Israki felsefesiyle Ibn Arabi’nin (6. 638/1240) diisiincesi arasinda bir sentez kurmak
istemesi ve bunu da Temhidi’l-Kaviid adli eserinde gerceklestirmeye calismasi,
onun Isldam Diislince Tarihindeki yerine isaret etmektedir. Bu eserin 6n plana
cikmasinin sebebi, Ibn Tiirke'nin mezkiir eserinde Messai, Israki ve irfan ekolleri
arasinda bir sentez yapmak istemesidir. Ibn Tiirke, irfan gelenegine bagl bir
diigiintir olsa da yer yer farkli goriisler ortaya koymustur. Bu da onu
cagdaslarindan farklh kilan 6nemli 6zelliklerden biridir. Seyyid Hiiseyin Nasr gibi
aragtirmacilar, bu acilardan Ibn Tiirke'nin 6zgiinliigiine atifta bulunarak onun

Molla Sadra’nin (6. 1050/1641) da fikr1 dnciisii oldugunu ifade etmislerdir.
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Ibn Tiirke'nin metafizik (ilm-i ilahi) alana dair goriiglerini
degerlendirirken, onun 6ncelikle s6z konusu ilmi, mutlak nitelemesi ile tavsif
ettigine, ayrica bu ilim dalinin diger ilimler arasindan en koklii, agik ve kapsamh
gibi sifatlarla temayiiz ettigine dikkat ¢ektigini gormekteyiz. O, metafizige mutlak
ilahi ilim admi vererek seleflerinden farkli bir anlayisa sahip oldugunu
gostermektedir. Ibn Tiirke'nin Tanr1 tasavvuru hakkindaki goriisleri ise daha ok
ibn Sina ¢izgisindedir. Ibn Tiirke’'nin Tanr'y1 ilim, alim ve malum; akil, akil ve
makul olarak vasiflandirmasi onun Messal felsefeden etkilendigini
gostermektedir. Onun ayrica Tanr1 hakkinda kullandig terimlerde Israki ve Irfani
ogeleri kullanmasi da 6nemlidir. Bu ve benzeri &rneklerden hareketle Ibn
Tiirke’nin diistince yapisinin eklektik bir 6zellige sahip oldugu sdylenebilir.

Giriste (s.11-25); Ibn Sina diisiincesinin Felsefe, Kelam ve Tasavvufu
etkilediginden hareketle irfan anlayisinin nasil bir siirecten gectigi ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Ibn Sina'nin (5. 428/1037), ad gecen disiplinlere etkisi
filozofun pek ¢ok eserinin yaninda dzellikle Kitdbu's-Sifi ve el-Isdrdt ve't-Tenbihat
adli galismalarina Felsefe, Kelam ve Tasavvuf sahasinda 6ne ¢ikan diisliniirlerin
gerek bu eserlere serh yazarak gerekse filozofun goriislerini tenkit mahiyetindeki
te’liflerini belirterek ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Ornegin Ibn Sind'nin
Ogretileri Behmenyar b. Merztiban (6. 458/1066) ve Ciizcani (6. ?) gibi talebelerinin
gayretleriyle Islim diinyasiin cesitli bolgelerine felsefe sahasinda tesirini
gosterirken, Gazzali (6. 505/1111) ve Fahreddin er-Razi (6. 606/1210) gibi
dustiniirlerin Ibn Sind’nin bazi goriislerini elestirerek veya Nasiruddin Tasi (0.
672/1274) gibi diistiniirlerin de filozofun eserlerine serh yazarak onu savunmasi
kelam sahasina etkisini yansitmistir. Ibn Sind'nin calismalar1 arasinda énemli bir
yeri olan Mesriki hikmeti kurma girisimlerinden dogan sembolik tarzda kaleme
alinan felsefi roman veya hikayelerin Israki ekoliin iizerinde yadsmnamaz etkisi

vardir. Bu ekoliin kurucusu Siithreverdinin (6. 587/1191) Israki hikmet
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diisiincesine tesiri ve onun {izerinden de Ibn Arabi'nin vahdet-i viicid anlayisina
etki ettigi goriilmektedir.

Birinci Boliimde (s. 27-53); “Irfani Diisiincenin Mdahiyeti ve Baglca
Temsilcileri” baghgl ile oncelikle irfani diistincenin birtakim temel kavramlar:
(marifet, miisahede, miicahede, ilham vb.) tizerinde durulmustur. Bununla
okuyucunun s6z konusu gelenek hakkinda altyap bilgisi saglanmaya calisilmistir.
Daha sonra adi gecen anlayisin temel Ozellikleri, bilgi ve varlik felsefesi
baglaminda irdelenmeye calisilmistir. Yine bu boliimde; Afidiiddin Tilimsani (6.
690/1291), Sadreddin Konevi (6. 673/1274), Ibn Fariz (6. 632/1235), Fahreddin-i
Iraki (6. 688/1289), Miieyyidiiddin Cendi (6. 691/1292 [?]), Abdiirrezzak Kasani (0.
736/1335), Abdiilkerim el-Cili (6. 832/1428) ve Abdurrahman Cami (6. 898/1492)
gibi irfani gelenegin en 6nemli temsilcilerine ve eserlerine deginilmistir.

Tkinci Boliim (s. 53-71); “Ibn Tiirke nin Hayat: ve Eserleri” baghgim tasimakta
olup bu béliimde Ibn Tiirke'nin hayati, ilm1 kisiligi ve eserlerine ayrmtili olarak
ele almmugtir. Bununla Ibn Tiirke'nin fikri altyapisinin temelleri bilgilerine yer
verilmistir. Burada 6nemine binaen onun Temhidii’l-Kavdid adli eseri hakkinda
bilgi vermek istiyoruz. Eserin onsoziinde de belirtildigi {izere, bu kitap Ibn
Tiirke'nin dedesi Ebli Hamid Muhammed Tiirke'nin mutlak varlik (viicid-u
mutlak) hakkinda felsefi-irfani anlayisin1 ortaya koymak icin yazdig Kavdidii't-
Tevhid isimli esere yazilan bir serhtir. Torun Ibn Tiirke, dedesinin sz konusu
eserini serh ederken, Messal ve Israki felsefeye dair malumati hakkinda kendi
diisiincelerini ortaya koymus, zaman zaman Ibn Sina ve Siihreverdi den iktibaslar
yapmustir. Ayrica bu filozoflarin siiphelerine cevap vermede Sadreddin Konevi ve
Miieyyidiiddin Cendji tarafindan bigimlendirilen Ibn Arabi diisiincesine éncelikli
olarak yer vermistir.

Uciincii Boliimde (s. 73-188); “Ibn Tiirke Metafizigi” bashgi altinda Ibn

Tiirke'nin metafizige dair gortisleri ele alinmstir. Oncelikle metafizik kavrami
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tizerinde durulmus, daha sonra Megsal gelenege mensup bazi diisiintirlerin
metafizik algisi ile irfan gelenegine mensup alimlerin goriisleri, Ibn Tiirke
tizerinden degerlendirilmistir. Yine bu boliimde, metafizik alani icinde yer alan
varlik kavrami analiz edilmis; Tanr ile ilgili meseleler baglaminda Tanri'nin
nitelikleri, Tanri-Alem ve Tanri-insan iligkisi gibi hususlarda Ibn Tiirke'nin
kanaatlerine deginilmistir.

Sonug olarak ifade edilecek olursa bu ¢alisma; alaninda yapilan ilk
calismalardan olmasi, konularin biitiinciil ve sistematik bir sekilde ele alinmasi,
oldukga zengin bir akademik literatiir kullanilarak hazirlanmis olmasi, yazarinin
konuyla ilgili 06zgiin degerlendirmeleri, alaminda yapilacak olan bilimsel
calismalara ciddi bir literatiir katkis1 sunmasi gibi nedenlerle konuyla ilgilenen
akademisyenler ve aragtirmacilar igin 6nemli bir bagvuru 6zelligi tasimaktadir.

Eser, her ne kadar Ibn Tiirke'nin metafizik hakkindaki goriiglerini, yazarin
da ifade ettigi gibi Temhidii’l-Kavdid eser merkezli ihtiva ediyorsa da diisiiniiriin,
bu alandaki bir diger 6nemli eseri olan Serh-u Fustisu’l-Hikem adl1 galismasindaki
fikirlerine atifta bulunulmamasi, bu c¢alismanin eksik yonlerinden biridir.
Calismanin bir diger eksik yonii ise yazarm, Ibn Tiirke'nin Messai filozoflara

yonelttigi elestirilere eserinde yer vermemesidir.
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